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Jahresbericht 2019

Vorwort des Prasidenten

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstitzer von 'Seishinkai Aikido e. V."!

Leider wurde bisher kein Vorwort des Prasidenten eingereicht.

—— Hans-Werner Pitsch

Prasident Seishinkai Aikido e.V.
Leiter Aikido Zentrum Viuyn
HoltmannstraRe 10 — 47506 Neukirchen-Vilyun

praesident@seishinkai.org
\ / http://www.seishinkai.org/
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Seishinkai Aikido e.V. Mitglieder
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Mitglieder- Verteilung Mitglieder SAD auf
Vergleich Dojo's

93
= Hombu = Hombu Kinder = AZOf
= AZOf Kinder = AZUNU AZUNU Kinder
= A7V = AZNeBu AZNeBu Kinder

= Erwachsene = Kinder Sonstige

ANZAHL PASSAGEN 2019
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Das Jahr 2019 fir den Seishinkai Aikido e.V.

06.04.19 — 1. Yudansha-Lehrgang 2019
Der Yudansha-Lehrgang war, wie gewohnt, ein einzigartiges Erlebnis.

Jede Minute war neu und erfrischend, orientierte sich aber zugleich an den grundlegenden
Prinzipien. Die Wirbelsaule als Zentrum und Ursprung der Bewegung fungierte als korperli-
cher Kompass, sowohl aufgerichtet zwischen Himmel und Erde, als auch als Orientierungs-
punkt im inneren Erleben zwischen dem eigenen Brustraum und dem Ruckenraum. Damit
wurde Freiheit fur echte
Bewegung aus dem Ur-
sprung heraus geschaf-
fen.

Selbstverstandlich hat der
Lehrgang auch die ver-
schiedenen Stufen der
Yudansha bertcksichtigt,
und so wurde nicht nur
nach hochster Verwirkli-
chung der Bewegungs-
moglichkeiten  gesucht,
sondern selbstverstand-
lich auch nach Klarung
der Formen, ohne sich je-
mals technisch zu verren- -

nen. Abbildung 1 1. Yudansha 2019 - https://www.seishinkai.org/search/la-
bel/News

s

28.04.19 — 1. Vorstandsitzung 2019
1. Der Tagesordnung: Aktualisierung Kindertrainerausbildung.

2. Der Tagesordnung: Vorstandsanderung durch aktuellen Vorstand im Vereinsre-
gister durch Notar evtl. in 2019?

3. Der Tagesordnung: Vorstands-Honorar fir das Jahr 2018

4. Der Tagesordnung: Résumé Aikido-Sessions

5. Der Tagesordnung: Register fur Datenverarbeitung

6. Der Tagesordnung: Vereinsfinanzen und evtl. Investitionen in 2019

7. Der Tagesordnung: Satzungséanderungen durchgehen, die nach der Vostandssit-
zung am 12.07.18 bis Ende 2018 zusammengetragen werden sollten

11.05.19 — Jahreshauptversammlung 2019 Seishinkai Aikido e.V.

Wie immer nach unserem Intensivtraining innerhalb des Fruhlingslehrganges trafen sich der
Vorstand, Dojoleiter/innen und alle gewillten Mitglieder/innen des Verbandes zur alljahrlichen
JHV um 18:30 Uhr im Hombu Dojo Frankfurt Seishinkai. Die Tagesordnung war folgende:

1. Der Tagesordnung: BegrifRung durch den Vorsitz des Vorstands.
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2. Der Tagesordnung: Festlegung der Protokollfiihrung.

3. Der Tagesordnung: Feststellung der ordnungsgemafen Einberufung und der Be-
schlussfahigkeit der Mitgliederversammlung

4. Der Tagesordnung: Entgegennahme des Jahresberichts fur das abgelaufene Ge-
schaftsjahr 2018 und Entlastung von Kassenprifung und Vorstand:

a) Jahresbericht 2018 durch eine Vertretung fir Andreas Treccosti
b) Finanzbericht 2018 durch Wolfgang Will
c) Bericht des Kassenpriifers Olaf Marshall
d) Entlastung des Kassenprifers
e) Entlastung des Vorstandes.
5. Der Tagesordnung: Wahlen
a) Wahl des Kassenprufers flr das Geschéftsjahr 2019

6. Der Tagesordnung: Sonstiges

Zur Wahl des Kassenprifers stellte sich erneut Olaf Marshall, Dojo-Cho des Aikido Zentrum
Ulm/Neu-Ulm und wurde wieder einstimmig in sein Amt gewabhlt. Vielen Dank fir das weiter
anhaltende Engagement.

11/12.05.19 - Frihlingslehrgangs 2019

Das Thema ,Balance” war zentrales Thema dieses Frihlingslehrganges. Wo liegt die Goldene
Mitte, der Ausgleich oder eben die Balance. Denn Extrempositionen haben nur selten eine
stichhaltige Berechtigung. Sie erscheinen auf den ersten Blick bequem, jedoch verleiten Sie
zu Rigiditat und Unachtsamkeit. Nicht von Extrempositionen einfangen lassen!

Beim Streben nach Balance geht es nicht um das absolute Ziel, die Balance immer und tberall
zu erreichen, geschweige denn zu halten, sondern allein das Streben danach sorgt dafr,
dass wir uns nicht von Extrempositionen einfangen lassen. Denn die vermeintlich einfachen
Extreme machen nicht gliicklich. Es findet keine Bewegung in ihnen statt. Der Stillstand fuhrt
nirgendwo hin. Kreativitat ist damit nahezu ausgeschlossen. Wachstum kann nicht stattfinden.
Auf dem Lehrgang ging es beispielsweise darum, wie lange man das Gleichgewicht auf einem
Bein stehend halten kann, aber auch um anspruchsvolle und spannende Ubungen, um ihre
Wahrnehmung fur die Balance zwischen Hufte und Schultern zu erhéhen, zwischen vorne und
hinten, fur den richtigen Abstand zum Partner, fur Himmel und Erde — und nattrlich fur den
Menschen dazwischen.

Herzlichen Gliickwunsche an alle Passagiere des diesjahrigen Fruhlingslehrgangs!



Abbildung 2 Frihlingslehrgang 2019 - https://aikido-neu-ulm.de/2019/05/kurzbericht-seishinkai-aikido-fruhlings-
lehrgang/

29.06.19 — 2. Yudansha-Lehrgang 2019

In der ersten Einheit des zweiten Yudansha diesen Jahres ging es um anspruchsvolle Tech-
niken beispielsweise gegen Tritte und seltene Angriffe prinzipienbasiert auszufiihren. Dies
sollte von der Mitte, genauer von der Wirbels&ule aus aktiv erfolgen, ohne dass der Kérper
verspannt oder zu schlaff wird. Seriése Standardarbeit und zugleich viel Tiefe, Freude am
Lernen, Erforschen, Bewegen.

Die zweite Einheit war ganz auf Randori ausgerichtet und kronte schlief3lich im Bewegen im 6
"Boot" - Ein Ausblick auf Freiheit, Ganzheitlichkeit, Integration.

Abbildung 3 Yudansha 2 - https://www.seishinkai.org/search/label/News



27.07.-03.08.19 — Aikido-Sommer 2019

Abbildung 4 Aiki-DO - hh‘ps.//WWW.%ocebook.com/seishinkoi.oikido

Der diesjahrige Sommerlehrgang hatte wieder einmal viel Tiefgang. Das Zentrum stand im
Fokus der Aufmerksamkeit. Das Zentrum sinken lassen und dabei entspannt sein. Schwere
entspannte Beine, die tief verwurzelt sind mit der Erde, gleichzeitig aber Uberraschend mobil
durch diese Haltung, unterstitzen hier das Zentrum.

Vom Zentrum heraus die Bewegung starten. Den Raum durch das Zentrum spuren, ihn durch
das Zentrum 6ffnen und bewegen. Das Zentrum 6ffnet dir den Weg.

Dadurch bleibt alles in deiner Zeit und der Raum wird zu deinem Raum.

Abbildung 5 Einstimmung - hfps://www.fc:ce— Abbildun 6 Kamiza - - hffps:/w.fclce—
book.com/seishinkai.aikido book.com/seishinkai.aikido
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Beim Jo Training ging es um zeitlich kurze,
aber dennoch deswegen nicht triviale Kon-
takte. Den Partner Einladen, Eintreten und
dann wieder Loslassen/Freilassen. Auch hier
aus dem Zentrum herausarbeiten, wie im
Aikido schon gelbt wurde.

Beim Schwerttraining setzt sich das Thema
ebenfalls fort. Aus dem Zentrum heraus dre-
hen und schneiden. Nicht aus den Schultern.

Abbildung 7 Grillparty - https://www.face-
book.com/seishinkai.aikido

Abbildung 8 Dan-Passagiere - https://www.facebook.com/seishinkai.aikido

Wir gratulieren Max Friichel (2.Dan) und Henry Klein (1. Dan) ganz herzlich zu Ihren gelun-
genen Passagen.

Herzlichen Glickwunsch!

02.08.19 - 2. Vorstandssitzung 2019 innerhalb des Sommerlehrgangs
Traditionell wurde auf dem Sommerlehrgang wieder mal die gemeinsame Zeit genutzt, um

eine Vorstandssitzung abzuhalten. Hier die besprochenen Tagesordnungspunkte:

1. Der Tagesordnung: Soll der Sommerlehrgang weitergefiihrt werden?
2. Der Tagesordnung: Wenn ja, in welcher Form und wo?

3. Der Tagesordnung: Dan Passagen
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17./18.08.19 — Vorstandsklausur 2019
Wie schon 2014 einmal durchgeftihrt, traf sich der Vorstand auf ein gemeinsames Wochen-
ende, um gemeinsam intensiv fur den Verband zu arbeiten.

Der Tagesordnung: Sommerlehrgang

Der Tagesordnung: Trainerausbildung

Der Tagesordnung: Unterstiizung der Dojos durch den Verband

Der Tagesordnung: Termine 2020

Der Tagesordnung: Aikido Sessions 2020

Der Tagesordnung: Freundschaftslehgang mit Leo Tamaki

Der Tagesordnung: ,Lose Faden“ (Altlasten, die noch besprochen werden muss-
ten)

NogahkwhpE

02./03.11.19 — Herbstlehrgang 2019

Olaf Marshall, Leiter des AZUNU, beschenkte uns mit einem wunderbaren Bericht Giber den
diesjahrigen Herbstlehrgang. Dieser ist auch sowohl auf der Seite des AZUNU, als auch auf
der Seite des Seishinkai Aikido e.V. nachzulesen. Hier vergleicht er Thorsten Schoo Sensei
mit einem Perlentaucher, der in Tiefen vordringt, in die wir uns (noch) nicht ohne Weiteres
vorwagen. Von dort bringt er aus der Tiefe schillerndsten Schatze mit, die er bereitwillig mit
uns teilt und uns somit nicht nur erfreut, sondern auch mit jedem Schatz in unserer Entwick-
lung ein Stickchen weiterbringt. Weiter lernen wir mit jedem Mal, die Luft ein bisschen langer
anzuhalten, um irgendwann eigenstandig tiefer tauchen zu kdénnen.

Auf diesem Lehrgang brachte Thorsten Schoo uns einen neuen Schatz aus der Tiefe. Es ging
um das taoistische Prinzip des ,Wu
Wei“ und um den Abbau von Uber-
flissigen Spannungen im Korper,
die diesem Prinzip entgegenste-
hen.

Es wird als als ,Handeln durch
Nicht-handeln“ Ubersetzt im Sinne
von ,Enthaltung eines gegen die
Natur gerichteten Handelns. Wu
Wei bedeutet nicht, dass man gar
nicht handelt, sondern dass die
Handlungen spontan in Einklang : 1
mit dem Dao entstehen. Dadurch "Cﬁ% it .

wird das Notwendige leicht und Abbildung 9 "Perlentaucher” - https://www.seishinkai.org/se-
miihelos getan und sowohl Uberei- arch/label/News

fer als auch blinder Aktionismus

(die als hinderlich betrachtet werden) vermieden. Es ist ein Zustand der inneren Stille, der zur
richtigen Zeit die richtige Handlung ohne Anstrengung des Willens hervortreten I&sst.

~Wenn du auf dem Wasser reisen willst, ist ein Boot daftir geeignet, weil ein Boot sich auf dem
Wasser in geeigneter Weise bewegt. Wenn du aber an Land gehst, kommst du damit nicht
weiter und wirst nur Arger haben und nichts erreichen als dir selbst Schaden zuzuftigen. “

— Zhuangzi XIV


https://de.wikipedia.org/wiki/Zhuangzi

)

Als Aikidoka ist es somit von vorteil, das Prinzip des Wu Wei in jeder Situation zu erkennen.
Dies ist aber keine rein philosophische oder intellektuelle Frage, sondern wie Thorsten Schoo
schon sagte:

Lsunsere Korperintelligenz muss das Prinzip vollkommen verstehen — zu 100 Prozent — damit
wir fundamental in der Lage sind, Al Kl entstehen zu lassen.”

06.-08.12.19 — Freundschaftslehrgang 2019 — ,,Aikido and the unfolding now*

So viel tiefe und komplexe Arbeit wurde auf dem Freundschaftslehrgang mit Miles Kessler
und Thorsten Schoo getatigt, dass niemand die Worte flr einen suffizienten Text flr dieses
einzigartige Erlebnis fand.

Fiar mich resumierte das gesamte Aikido-Jahr in diesem Freundschaftslehrgang:

e Die Wirbelsaule als Zentrum und Ursprung der Bewegung (Yudansha 1 und 2)
e Wahrnehmung fiir die Balance (Frihlingslehrgang)

e Das Zentrum sinken lassen und dabei entspannt sein (Sommerlehrgang)

e das taoistische Prinzip des ,Wu Wei“ (Herbslehrgang)

Alle diese Dinge erkannte man auch auf dem Thema dieses Lehrgangs, wenn man nur auf-
merksam darauf schaute. Bewegung aus dem Moment und aus der Mitte entstehen zu lassen
und ohne dabei gefangen von seinem eigenen Geist zu sein. Keine festgesetzten Plane durch-
ziehen oder durchsetzen wollen, sondern spuren wo der Kérper mit der Bewegung hinméchte.
Ein gelungener Jahresabschluss!

Abbildung 10 Freundschaftslehrgang 2019 - https://www.facebook.com/seishinkai.aikido

10
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14.12.19 - 4. Vorstandssitzung 2019
Kurz vor Jahresende fand noch die letzte Vorstandssitzung des Jahres mit folgenden Tages-
ordnungspunkten statt:

1. Der Tagesordnung: Stipendiumsantrag

2. Der Tagesordnung: Vorschlag Honorierung der Vorstandsarbeit (Angleich an
PR)

3. Der Tagesordnung: Offentlichkeitsarbeit als vollstandiges Vorstandsmitgied
4. Der Tagesordnung: Lehrgange

4.1. Honorarkosten, Aktualisierung der Gebihrenordnung und Beschluss
Subvention Seishinkai Sommerlehrgang 2020 unter Berticksichtigung der
Veranderungen durch den Neuen Aikido Sommer:

- Preise Aikido Sommer
- Regelungen Ermafigungen

- entsprechende Veroffentlichung/Aktualisierung der Stornobedingungen auf
der SAD-Seite

4.2. Struktur Verwaltung Aikidosommer und andere ,Grolevents®

4.3. Freundschaftslehrgang Thorsten & Miles in 2020? Thorsten & Patrick (im
Hinblick auf die Sessions)

5. Der Tagesordnung: Verbandsadresse im Impressum SAD-Hauptwebseite und
Nebenseiten (Aikido Sommer, Aikido Sessions)

6. Der Tagesordnung: Vorstandskommunikation (Zenkit,...)
7. Der Tagesordnung: Aufgabenverteilung

7.1. Vorstandsanderung

7.2. Satzungsanderung

7.3. Zusammenschreiben der Geschaftsordnung

7.4. Ausstellen eines Belegs fiir die ehrenamtliche Vergitung

—~ Andreas Treccosti
Generalsekretar Seishinkai Aikido e.V.
@ Alt Bornheim 35 — 60385 Frankfurt am Main

sekretariat@seishinkai.org
/ http://www.seishinkai.org/
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Finanzbericht Seishinkai Aikido e.V. 2019

Einnahmenuberschussrechnung
vom 01. Januar bis 31. Dezember 2019

fiir Seishinkai Aikido e.V.

Ideeller Tatigkeitsbereich

Mitgliedsbeitrage
Passgeblihren

5.382,47 €
459,00 €

Summe Betriebseinnahmen

Absetzungen fir Abnutzung
Aufwandsentschadigungen
Sporthaftpflichtversicherung
Bankgebihren

5.841,47 €

0,00 €
2.044,50 €
488,31 €
245,43 €

Summe Betriebsausgaben

2.778,24 €

Uberschuss

3.063,23 €

12
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Einnahmenuberschussrechnung
vom 01. Januar bis 31. Dezember 2019

fiir Seishinkai Aikido e.V.

Zweckbetrieb

Lehrgangsgebiihren

Passagengebihren

Spendeneinnahmen

Einnahmen aus den Aikido Sessions 2018
Einnahmen Freundschafts- Lehrgang 2019
Einnahmen fir den Sommerlehrgang 2020

Summe Betriebseinnahmen

Anteil Passagengebiihren Heimatdojos
Dojomiete Lehrgange

Honorare flr Lehrgange

Ausgaben flir den Sommerlehrgang 2020
Festivalia Ticket Shop Geblihren
Anreisekosten + Spesen + Bewirtung
Bliromaterial + Urkunden + Porto

Summe Betriebsausgaben

Gewinn

9.986,43 €
310,00 €
38,84 €
1.557,13 €
2.390,00 €
1.200,00 €

15.482,40 €

190,00 €
1.000,00 €
4.361,55 €
3.318,00 €

72,59 €

745,90 €

183,15 €

9.871,19€

5.611,21 €

13
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Einnahmeniiberschussrechnung
vom 01. Januar bis 31. Dezember 2019

fiir Seishinkai Aikido e.V.

Zusammenfiihrung/Gesamtiibersicht

Ideeller Tatigkeitsbereich 3.063,23 €
Vermogensverwaltung 0,00 €
Zweckbetrieb 5.611,21 €
Uberschuss 2019 8.674,44 €

Uberweisungen aus/fiir 2018 die aus buchungstechnischen
Grinden erst 2019 gutgeschrieben wurden:

Einnahmen aus den Aikido Sessions 2018 958,20 €
Erstattung Porto und Biromaterialien fiir 2018 -28,30 €
929,90 €

Einnahmen und Ausgaben aus/flir 2020 die aus buchungs-
technischen Griinden bereits 2019 gutgeschrieben wurden und
in die EUR 2020 mit einbezogen werden:

Einnahmen aus dem Sommerlehrgang 2020 1.200,00 €
Ausgaben aus dem Sommerlehrgang 2020 -3.318,00 €

-2.118,00 €
Betriebswirtschaftsliches Ergebnis 7.486,34 €
Wolfgang Will

Schatzmeister Seishinkai Aikido e.V.
Alt Bornheim 35 — 60385 Frankfurt am Main

finanzen@seishinkai.org
\ / http://www.seishinkai.org/
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Kassenprifung 2019

Olaf Marshall
Brahmsstr. 1
89231 Neu-Ulm
0175-435 46 96
thielo@gmx.de

30 JULI 2020

SEISHINKAI AIKIDO DEUTSCHLAND e.V. - Vorstand

Alt Bornheim 35
60385 Frankfurt

Sehr geehrte Damen und Herren,

auf der Jahreshauptversammlung 2019 des Seishinkai Aikido Deutschland e.V. wurde ich fiir das Jahr 2019 als
Kassenpriifer gewihlt. Der Finanzbericht des Schatzmeisters wurde mir ordnungsgemaf zur Priifung vorgelegt. Es
lagen die Einnahmeniiberschussrechnung, das Anlagevermagen, die Aufstellung zur
Einnahmeniiberschussrechnung, die Liquiditatsrechnung und Abrechnungen zu Lehrgingen sowie sonstige
Rechnungen und Kontoausziige aus dem Jahr 2019 vor.

Ich habe diese Unterlagen durchgesehen und griindlich gepriift.

Die im Jahresbericht aufgefiihrten Geldbetrige stimmten mit den angegebenen Salden in der Aufstellung zur
Einnahmeniiberschussrechnung tiberein. Das Aktivvermogen des Vereins wurde zutreffend dargestellt und erfasst.
Ich konnte die Belege zuordnen; die Einnahmen und Aufgaben wurden ordnungsgemaf und in zutreffender Hohe
verbucht.

Alle im Zuge der Kassenpriifung aufgetretene Fragen hat mir der Schatzmeister beantwortet und damit die Kldrung
herbeigefiihrt.

Ich schlage deshalb vor, den Vorstand in uneingeschrianktem Umfang zu entlasten.

Mit freundlichen Griifien,

: /
Olaf Marshall

15



@
Jahresberichte Seishinkai Aikido e.V. Mitgliedsdojo’s

Die folgenden Seiten enthalten die Jahresberichte der einzelnen Mitgliedsdojo’s des Seishinkai Aikido
Deutschland e.V, sofern diese erstellt und dem Generalseketar zur Verfigung gestellt wurden. Diese
wurden von den einzelnen Dojoleitern, auf Basis ihrer eigenen Daten und in Eigenverantwortung er-
stellt.

Frankfurt SEISHINKAI
Alt-Bornheim 35, 60385 Frankfurt am Main, Deutschland
E-Mail: mail@thorstenschoo.com

http://www.thorstenschoo.com/

Thorsten Schoo, 6. Dan
Dojo-cho und Cheftrainer Frankfurt SEISHINKAI.
Technischer Direktor Seishinkai Aikido e.V.

Schwerpunkte:
m B. ki.mg‘ 4-Séaulentraining: Grundlagen der Kampfkunst, Aikido, Jo-Jutsu und Ken-

Abbildung 10 Thorsten Schoo Jutsu.
- http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitgliederdo-

jos.html

Offenbach Aikido-Zentrum
Schulstrasse 17, 63065 Offenbach am Main, Deutschland
E-Mail: mail@aikido-zentrum-offenbach.de

16

http://www.aikido-zentrum-offenbach.de/

Markus Roéllig, 5. Dan
Technischer Leiter des Aikido Zentrums Offenbach
Seishinkai Aikido Lehrer fir Erwachsene

Schwerpunkte:
Aikido, Ken-Jutsu, Jo-Jutsu.

Abbildung 11 Markus Réllig -
http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitgliederdo-

. jos.html
Annette R0llig, 4. Dan os-fm

Vorsitzende Aikido Zentrum Offenbach e.V.

Seishinkai Aikido Lehrerin fur Kinder und Erwachsene
Leiterin des Kindertrainings des Aikido Zentrums Offenbach
Vizeprasidentin Seishinkai Aikido e.V.

Schwerpunkte:
Aikido fur Kinder und Erwachsene, Kdrperarbeit.

Abbildung 12 Annette Réllig
- http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html
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Ulm/Neu-Ulm Aikido-Zentrum
DieselstraRe 6, 89231 Neu-Ulm, Deutschland
E-Mail: info@aikido-zentrum-ulm.de

http://www.aikido-zentrum-ulm.de/index.php

Olaf Marshall, 3. Dan
Leiter des Aikido-Zentrums Ulm/Neu-Ulm
Seishinkai Aikido Trainer fir Erwachsene

Schwerpunkte:
Aikido, Ken-Jutsu.

Abbildung 13 Olaf Marshall -
http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html

Vlyun Aikido-Zentrum
HoltmannstraBe 10, 47506 Neukirchen-Viuyn, Deutschland
E-Mail: hwpitsch@gmail.com

Hans-Werner Pitsch, 3. Dan

Leiter des Aikido-Zentrums Vlyun
Seishinkai Aikido Trainer fur Erwachsene
Prasident Seishinkai Aikido e.V.
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Schwerpunkte:

Aikido, Ken-Jutsu. .
Abbildung 14 Hans-Werner
Pitsch - http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html

Neubulach Aikido-Zentrum
MuhlistralRe 4, 75387 Neubulach, Deutschland
E-Mail: m.friichel@aikido-zentrum-neubulach.de

https://aikido-zentrum-neubulach.de/

Maximilian Frichel, 1. Dan

Leiter des Aikido-Zentrums Neubulach
Seishinkai Aikido Trainer fur Kinder

Schwerpunkte:

Abbildung 13 Olaf Marshall - Aikido fur Kinder, Grundlagen.

http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html
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H ) Frankfurt SEISHINKAI

Alt-Bornheim 35, 60385 Frankfurt am Main | Tel.: 0692222 00 88 | mail@thorstenschoo.com

18.01.2020

JAHRES- UND TATIGKEITSBERICHT 2019 - Frankfurt SEISHINKAI

Seishinkai Aikido Gemeinnutzige GmbH
Alt-Bornheim 35 - D-60385 Frankfurt am Main

Jahresbericht 2019

Stichworte zu Aktionen 8

Geschaftsfiihrung: Abschluss der Fortbildungen bei LondonReal

Die Grundeinsicht des letzten Jahres, Aikido so anzubieten und vor allem zu
kommunizieren, dass mehr Menschen als bisher sich flir unsere Kampfkunst
interessieren, soll durch umfangreiche FortbildungsmaBnahmen positiver
umgesetzt werden. Es entsteht das neue Label ,Balance Athletics", welches eine
eigene Webseite bekommt und wie ein Trichter funktionieren soll, um mehr
Menschen zum Aikido zu flihren.

Christian Breig libernimmt als neuer Trainer eine Anfangerstunde
Herzlichen Glickwunsch an Christian, der als Kind schon mit dem Aikido
begonnen hat und nun selber zum Trainer wird! In den ersten Monaten entsteht
ein reger Austausch zwischen Christian und Thorsten, um das Training zu
optimieren und insgesamt aufeinander abzustimmen. Die Teilnehmer sind sehr
zufrieden.

Mirjam Fischer unterrichtet an zwei Tagen, Montag und Mittwoch

Die insgesamt 3 Stunden, die Mirjam nun im SEISHINKAI unterrichtet,
ermdglichen ihr, die Erfahrungen in Forschung und Lehre des Seishinkai Aikido
zu vertiefen. Mirjams erweiterter Unterricht bildet die Bereiche Anfanger,
Gemischtes Training, Stock und Schwert ab und stellt mittlerweile einen
wichtigen Teil des Aikido Angebots im SEISHINKAI dar.



Maria Grishina wird Seishinkai Aikido Kinder Trainerin

Im Oktober steigt Mascha in die Ausbildung zur Kindertrainerin ein. Nachdem sie
vor mehr als zehn Jahren als Kind im SEISHINKAI angefangen hat, ist dies nun
eine schone Weiterentwicklung! Mascha trainiert selbst nun bei den
Erwachsenen, bt fleiBig in der Kindertrainerausbildung in Zusammenarbeit mit
Yves Kruger und Thorsten und Ubernimmt alsbald auch eine eigene Kinder
Stunde.

Training friihmorgens Dienstag und Donnerstag wieder aufgenommen
Das Morgentraining ist — bei einigen wenigen - sehr beliebt, bei vielen anderen
weniger. Thorsten hat sich trotzdem entschlossen, diese zwei Termine aufrecht
zu erhalten, um an der Verbindung der klassischen Waffen (Messer, Stock und
Schwert) und an den energetischen Aspekten des Seishinkai Aikido weiter zu
arbeiten.

Entwicklung einer Seminarreihe Selbstverteidigung fiir Aikidoka

Die Thematik wurde seit vielen Jahren immer wieder angefragt, ist im Aikido
Bereich, der sich ja ausschlieBlich um die friedliche Nutzung der gegnerischen
Energie kimmert, aber eine Herausforderung. Die drei aufeinander aufbauenden
Seminare zum Thema waren schwierig und haben nicht jedem gefallen, inhaltlich
und didaktisch jedoch waren sie ein voller Erfolg.E

Entwicklung eines Balance Athletics Basiskurses fiir Aikidoka

Der Balance INCUBATOR Online-Kurs eignet sich hervorragend fur Aikido
Practitioner, wie sich im Morgentraining herausgestellt hat. Die Erkenntnisse und
Ableitungen aus den Trainings mit ,fachfremden™ Menschen kdnnen im Dojo
Uberprift und bestatigt werden, was einen groBen Vorteil fir die weiteren
Forschungen darstellt.

Seminare

JANUAR Thorsten Schoo, Tel Aviv

FEBRUAR Einfihrung Aikido, Einfilhrung Systema

MARZ Selbstverteidigung fiir Aikidoka 1

APRIL Yudansha 1 Seminar

MAI Fruhlingslehrgang

JUNI Selbstverteidigung flr Aikidoka 2, Yudansha 2 Seminar
JULI GroBer Sommerlehrgang in St-Peter Ording

AUGUST Master Class Martin Wheeler Frankfurt

SEPTEMBER Studienreise Thorsten Schoo

NOVEMBER Herbstlehrgang

DEZEMBER Freundschaftslehrgang Miles Kessler und Thorsten Schoo
Meditationslehrgang zum Jahresabschluss
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Hohepunkte des Jahres

GroBer Sommerlehrgang in Sankt-Peter Ording

Wie immer in der Tiefe und in der Breite intensiv, schénes Wetter und gute
Laune trotz weniger Teilnehmer. Herzlichen Glickwunsch an die Dan-Passagiere
Henry Klein und Maximilian Frichel! Dieses Jahr fand der Aikido Sommer zum
letzten Mal in SPO statt; die Vermietungssituation hat sich verschlechtert, wir
mussen uns flr das nachste Jahr eine neue Lokation suchen.

Erste Masterclass mit Martin Wheeler (Los Angeles) im Frankfurt
SEISHINKAI

Der Hauptlehrer von Thorsten im Bereich Systema gibt nach dem Wochenend-
Seminar im letzten Jahr in 2019 das erste 5-tagige Seminar in Frankfurt! Wieder
sind hochengagierte Teilnehmer aus ganz Deutschland und dem europaischen
Ausland angereist. Eine wunderbare Gelegenheit, Freundschaften zu festigen
und die Aikido Prinzipien in anderen Menschen an anderen Orten zu pflanzen.
Aikido ist ja auch dort Aikido, wo es anders heil3t, aber die Aikido Prinzipien
genutzt werden.

Hapkido konnte sich als neue Gruppe etablieren

Wahrend die Yoga Gruppe Ende des Jahres 2018 aus Mangel an Interesse wieder
aufgegeben werden musste, konnte sich die Hapkido Gruppe mit nur einem
Termin in der Woche etablieren. RegelmaBig kommen Besucher auch aus
anderen Hapkido Gemeinschaften zu diesem ganzheitlichen Hapkido-Stil, der im
SEISHINKAI angeboten wird. Die Angebote passen gut zueinander.

Freundschaftsseminar Thorsten Schoo mit Miles Kessler

Das Freundschaftsseminar mit Miles brachte alle Mitglieder-Dojos und
interessierte Aikidoka aus anderen Trainingsgemeinschaften zusammen,
wodurch sich das , Aikido-Mobile™ des Seishinkai Aikido mit den Gruppen Integral
Aikido, Evolutionary Aikido und jetzt auch zaghaft mit dem Kishinkai Aikido um
Léo Tamaki verbindet.



.
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B Erankfurt SEISHINKA]

Ausblick auf 2020

Das Seminar von Léo Tamaki in Vlyun, welches von Hans-Werner im Mérz
kommenden Jahres organisiert wird, ist fest im Kalender eingetragen.

Der Sommerlehrgang soll im nachsten Jahr auf der Wewelsburg in NRW
stattfinden, zum ersten Mal unter der offiziellen Beteiligung der Seishinkai
Aikido Lehrer Markus Rdllig, Mirjam Fischer und Annette Rdllig.

Beschlossen als weitere Verbandsseminare sind die Aikido Sessions im
November mit Miles Kessler, Patrick Cassidy und Thorsten Schoo sowie
die Ublichen Jahreszeiten- und Yudansha Lehrgange, auf die sich das Dojo
einstellt.
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Offenbach, 18.01.2020 Thorsten Schoo

Thorsten Schoo
Technischer Direktor Seishinkai Aikido e.V.
Dojo-Cho und Cheftrainer Frankfurt SEISHINKAI

Altbornheim 35 — 60385 Frankfurt am Main
mail@thorstenschoo.corm

https://www.seishinkai.eu/
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(@ AIKIDO Zentrum Offenbach

Schulstrasse 17, 63065 Offenbach/Main | Tel: +49 179 124 144 8 | http://www.aikido-zentrum-offenbach.de/
Geschaftsbericht Aikido Zentrum Offenbach e.V. 2019

08.02.2020

Geschiftsbericht Aikido Zentrum Offenbach e.V. 2019

Erwachsenen- und Kindertraining

Mitgliederzahlen Erwachsene Kinder
01.01.2019 27 89
31.12.2019 23 80

Weiterhin freuen wir uns in der Erwachsenengruppe Uber ein engagiertes Training der verbindlichen
Kerngruppe. Bedauerlicherweise haben in 2019 einige, z.T. sehr engagierte Mitglieder ihr Training
beendet, liberwiegend aus persdnlichen Griinden (Wegzug aus OF, familidre Mehrbelastungen).

Das Kindertraining bleibt stabil in der Mitgliederzahl, ist jedoch volatiler: Immer wieder gehen Kin-
der, dafiir kommen neue hinzu. Mittlerweile kénnen wir konstatieren, dass die meisten Kinder ca 2 —
3 Jahre Aikido trainieren. Annette plant eine genauere Untersuchung, warum Kinder kiindigen, um
mogliche Verbesserungspotentiale zu prifen.

Die Qualitat des Kinder- und Jugendtrainings wird wesentlich mitgetragen durch die anhaltend enga-
gierte Unterstiitzung durch unsere Assistenten/innen:

Monika Neubrand unterstiitzt das Training in 5 Kindergruppen (Dienstags um 17 Uhr 10 — 13 sowie
um 18 Uhr fiir Alle; Donnerstags um 17 Uhr gemischten Gruppe ab 5 Jahren, Freitags um 16 Uhr
Gruppe ab 7 Jahre sowie um 17 Uhr Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche).

Sie leitet alleine mit groRem Erfolg und viel Geduld die turbulente Gruppe 5 — 7 Freitags um 15 Uhr.
AulRerdem bereitet sich Monika auf ihre ndchste Passage zum 2. Kyu vor, und trainiert sehr engagiert
und ausdauernd Ken Jutsu.

Die zuverlassige Unterstltzung von Monika ist eine starke Kraft im Aikido Zentrum e.V. Wir sind ihr
sehr dankbar dafir.

Matthias Schéafer setzt seine am 2018 begonnene Ausbildung zum Seishinkai Aikido Kindertrainer
fort. Wesentlicher Teil seiner Aushildung ist in diesem Jahr die Assistenz im Kindertraining Dienstags
um 16 Uhr in der Gruppe 6 — 9 sowie Freitags um 17 Uhr in der Gruppe der fortgeschrittenen Kinder
und Jugendlichen. Die eigenstandige und leidenschaftliche Prasenz von Matthias in diesen Gruppen
tut den Kindern sehr gut.

Matthias hat in diesem Jahr seine Passage zum 2. Kyu abgelegt.

Dojoalltag ...

Unsere vordringlichsten Anliegen sind weiterhin

seriose und bestandige Untermieter fir freie Zeiten im Dojo zu finden.
In 2019 ist es uns trotz einiger Anfragen nicht gelungen, neue Untermieter zu finden.

die Mitgliederzahlen fiir das Erwachsenentraining weiter auszubauen. Das Ken Jutsu Training soll
weiter beworben werden.
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(@ AIKIDO Zentrum Offenbach

... und besondere Ereignisse

Studienaufenthalt im Integral Dojo Tel Aviv, 19.02. — 15.03.2019

Annette und Markus gehen fiir knapp vier Wochen nach Tel Aviv. Hauptmotivation ist die Vertiefung
des Kontaktes mit Miles Kessler Sensei, Leiter des Integral Dojo Tel Aviv, durch die Teilnahme am
taglichen Training sowie die Teilnahme am 1-wdchigen Wintercamp. Ein besonderes Ereignis hier
war die Ubernahme von 2 Sonntagstrainings durch Annette und Markus, die beide sehr gut besucht
waren, und grolRes Interesse an unserem Aikido zeitigten, sowohl von den Einheimischen wie auch
von Teilnehmerlnnen des Winter-Camps.

In Offenbach haben sich Monika und Matthias bereit erklart, in dieser Zeit samtliche Kinderstunden
zu Ubernehmen. Im Erwachsenenbereich wird das Training Donnerstags getragen von Wolfgang Will,
2. Kyu, mit Unterstlitzung von Andrea Duena Paredes, 2. Kyu, und Monika. Fir Dienstags konnten
wir unsere kompetente Seishinkai Aikido Kollegin Mirjam Fischer, 5. Dan, aus Frankfurt verpflichten.

Vor unserer Abreise haben wir am 10.02.2019 einen Lehrgang zur Vorbereitung der Passagen im Mai
abgehalten.

Dass es moglich war, diese Reise zu Gibernehmen, wahrend der Dojo-Betrieb regulare weiterlief, war
eine grolRe Freude und Befriedigung fir uns. Wir danken allen im Dojo fiir Eure wertvolle Unterstut-
zung.

Projekte fiir Kinder:
Seishinkai Aikido Sommer Camp fiir Kinder
Das Aikido Sommer — Camp ist in diesem Jahr aufgrund zu geringer Anmeldungen leider ausgefallen.

Passagen fiir Kinder und Jugendliche

Am 30.03., 16.06. und 17.11.2019 hatten die Kinder und Jugendlichen wieder Gelegenheit, ihre
Passagen zu absolvieren — 89 Passagen haben wir insgesamt 2019 bei den Kindern und Jugendlichen
gesehen. Es ist jedes Mal aufs Neue wieder schon, ihre Entwicklung zu verfolgen und zu feiern.
(Berichte und Bilder:
https://www.aikido-zentrum-offenbach.de/neue-guertel-erfolgreiche-graduierungen-fuer-kinder-
und-jugendliche/
https://www.aikido-zentrum-offenbach.de/graduierungen-der-kinder-und-jugendlichen-sommer-
2019-inm-aikido-zentrum-offenbach/

23



(@ AIKIDO Zentrum Offenbach

Fir die Herbstpassagen ist leider kein Bricht erstellt worden.)

Den Jahresabschluss begingen wir auch 2019 mit dem mittlerweile Tradition gewordenen, wunder-
baren stillen Training in den Kinder- und Jugendstunden.

Annette auf dem ,,Frauen-in-Bewegung-Kampfkunstfestival” in Frankfurt:

Bereits zum dritten Mal unterrichtet Annette auf dem diesjahrigen FiB-Kampfkunstfestival am 07.04.
Die Morgeneinheit mit Meditation im Sitzen und in Bewegung sowie die Einheiten zum Umgang mit

Angst sowie zum Umgang mit Schmerzen in der Kampfkunst wurden von den Teilnehmerinnen sehr

gut angenommen.

Seishinkai Aikido Sommer Camp fiir Kinder
Das Aikido Sommer — Camp ist in diesem Jahr aufgrund zu geringer Anmeldungen ausgefallen.

Geselliges Beisammensein Erwachsenengruppe

Bei den Erwachsenen fand der Jahresabschluss als stilles Training am Donnerstag 19.12. nach der Ba-
sisstunde um 19 Uhr statt. Da Markus krankheitsbedingt nicht dabei sein konnte, haben wir das ge-
sellige Beisammensein auf das neue Jahr verschoben.

Lehrgange fiir Erwachsene im AZOF
Am Sonntag, 16.03. hat Markus einen Ken Jutsu-Lehrgang angeboten.

Am Sonntag, 10.02. sowie am Sa. 13.04. haben Markus und Annette einen Formenlehrgang als Pas-
sagenvorbereitung angeboten.

Erwachsene Passagiere

Bei den diesjahrigen Frihlings-Passagen am 12.05. im Seishinkai Aikido Hombu Dojo in Frankfurt ha-
ben folgende Mitglieder der AZOF ihre Passage absolviert: Clara und David (6. Kyu), Martin und
George (5. Kyu), Patrick und Monika (3. Kyu), Torben und Matthias (2. Kyu), Wolfgang (1. Kyu).

Auf dem Sommerlehrgang (s.u.) hat Maximilian Friichel, vormals Mitglied im Aikido Zentrum Offen-
bach, seinen 2. Dan erfolgreich abgelegt. Zur Vorbereitung haben wir mehrere Extra-Trainingseinhei-
ten im AZOF abgehalten.

Aikido Sommerlehrgang
In diesem Jahr war das Aikido Zentrum Offenbach e.V. mit 5 Teilnehmerlnnen auf unserem alljahrli-
chen Sommerlehrgang in St. Peter Ording vertreten.

Verbindungen zu anderen Lehrern und Verbanden

Neben dem Aufenthalt in Tel Aviv sind sowohl Annette als auch Markus auch in diesem Jahr wieder
auBerhalb unseres eigenen Verbandes auf Lehrgdngen gewesen, um unsere Kontakte zu zukunfts-
weisenden Lehrern und Gruppen zu pflegen; hierzu zahlen

07.-09.06. Riviera Seminar, Vevey CH, mit Miles Kessler und Patrick Cassidy (Annette)
03.-11.08. ISBA Sommerlehrgang, Polen, Ken Jutsu (Markus)
07.-08.09. Takemusu Aikido Bayern Firth, Lehrgang mit Miles Kessler (Annette)

20.—22.09. Aikido and Non-Duality, mit Miles Kessler, Patrick Cassidy, Dominique Cassidy (Annette)
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25.10. - 27.10. Aikido aan de Rhijn Arnhem, Lehrgang mit Miles Kessler (Annette)

Alles in allem wieder ein ereignisreiches und bewegtes Jahr flir uns. Wir sind gespannt auf die wei-
tere Entwicklung.

Annette Rollig, Vorsitzende, 08.02.2020
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Annette Rollig
Vizeprasidentin Seishinkai Aikido e.V.
Vorsitzende Aikido Zentrum Offenbach e.V.

Schulstrasse 17 — 63065 Offenbach am Main

v.paesident@seishinkai.org

http://www.aikido-zentrum-offenbach.de/
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G’ AIKIDO Zentrum Um/Neu-Ulm

Dieselstral3e 6, 89231 Neu-Ulm | Tel.: + 49 - 175 43 54 696 | info@aikido-zentrum-ulm.de
13.05.2019

Aikido Zentrum Ulm/Neu-Ulm = Jahresrickblick 2019
Gesundes Wachstum

Wahrend die inneren Prozesse in einem Dojo von auRen nicht leicht einsehbar und auch
nicht immer leicht in Worte zu fassen sind, ist dies bei den ,AuRerlichkeiten” meist sehr viel
einfacher. Daher steht der Neustart des Internet-Auftritts des Aikido Zentrum Ulm / Neu-
Ulm (AZUNU) gleich am Anfang dieses Jahresberichts. Unter aikido-neu-ulm.de ist die kom-
plett neugestaltete Homepage seit diesem Jahr erreichbar. In gewisser Weise spiegelt der
frische, moderne AuBenauftritt die innere Verfassung des AZUNU wider: jung, lebendig und
gesund!

Die bislang einzige Kindergruppe ist so stark gewachsen, dass Neuanfragen zeitweise mit
Aufnahme in die Warteliste vertrostet werden mussten. Fir die meiste Zeit des Jahres lag
die Gruppenstarke mit 14 Kindern an der (raumlichen) Kapazitatsgrenze. Die sehr geringe
Fluktuation in der Gruppe in Verbindung mit dem natiirlichen Alterwerden der Kinder fiihrte
zu dem Entschluss, ab Oktober eine weitere Gruppe fir dltere Kinder von 10-13 Jahren an-
zubieten, welche sich mittlerweile ebenfalls fest etabliert hat.

Im Rahmen ihrer Ausbildung zur SEISHINKAI Kindertrainerin leitet Nadja Oberdorfer die
neue Gruppe. Dojo-Cho Olaf Marshall hat seine Kindertraining-Ausbildung im Oktober er-
folgreich abgeschlossen und unterstitzt Nadja in der Gruppenleitung sowie bei der Fortfiih-
rung der Ausbildung.

Wenn die Begriffe ,,Frische” und ,Reife” irgendwie doch zusammenpassen, dann in der Er-
wachsenengruppe des AZUNU — oder in anderen Worten: Die Mischung macht’s! Wahrend
einige Mitglieder sich auf ihre anstehenden Dan-Passagen vorbereiten, stolRen immer wie-
der Aikido-Neulinge hinzu, was auch den fortgeschritteneren Kyu-Graden die Augen dafir

offnet, wie weit sie schon gekommen sind auf ihrem jeweiligen Weg.

Erfreulicherweise liegen auf diesem Weg auch zahlreiche Besuche auf den SEISHINKAI Lehr-
gdngen in Frankfurt. Neben den traditionellen Frihlings- und Herbstlehrgangen mit Kyu-
Passagen gehorten dazu in 2019 auch die sehr interessanten Selbstverteidigungsseminare
von Thorsten Schoo Sensei sowie der Freundschaftslehrgang zusammen mit Miles Kessler
Sensei im Dezember. Vielleicht der einzige Wermutstropfen ist, dass in diesem Jahr nur ein
AZUNU-Vertreter am groBen Sommercamp teilnehmen konnte. Da es sich hierbei aber um
den Dojo-Cho handelte, flossen und flieRen die gemachten Erfahrungen in das regelmaRig
gut besuchte Training ein.

Olaf Marshall
Kassenprufer Seishinkai Aikido e.V.
Leiter Aikido Zentrum Ulm/Neu-Ulm

Dieselstralle 6 — 89231 Neu-Ulm

info@aikido-zentrum-ulm.de

http://www.aikido-zentrum-ulm.de/index.php
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(@ AIKIDO Zentrum Viuyn

Holtmannstral3e 10, 47506 Neukirchen-Vluyn | Tel: +49 157-50499726

09.04.2018

Aikido Zentrum Vluyn — Jahresbericht 2019

Unsere Aikido Gemeinschaft zeichnet sich weiterhin durch Stabilitat aus.

Auch wenn wir insgesamt nur eine kleine Gruppe sind, so ist das wéchentliche Trai-
ning am Montag und Freitag immer gut besucht. Uber die Volkshochschule konnten
wir ein motiviertes, neues Mitglied gewinnen, Achim Heindl, der wohl auch bald dem
SAD beitreten wird. Weitere Aspiranten aus den Volkshochschulkursen kbnnten noch

dazu kommen.

Aufgrund von Terminschwierigkeiten wurden die Passagen von 2019 auf Januar 2020
verlegt.

Daher gibt es diesmal so gut wie keine Bilder.

FUr 2020 ist wieder ein Kashima no tachi Lehrgang an der Volkshochschule geplant.

Das Dojo
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Mattenaufbau

Hans-Werner Pitsch
Prasident Seishinkai Aikido e.V.
Leiter Aikido Zentrum Viuyn

Holtmannstralle 10 — 47506 Neukirchen-Vlyun
hwpitsch@gmail.com
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Aikido Zentrum Neubulach

Gewsaltfreie Kampflunst far friedvolle Kriegerinnen und Krieger

Mdihlstrae 4, 75387 Neubulach | Tel: +49 178 8356499 | m.fruechel@aikido-zentrum-neubulach.de

20.07.2020

Jahresbericht Aikido Zentrum Neubulach 2019

* Er6ffnung der Gruppe 10-13 Jahre

Einige Kinder, die nun schon seit Er6ffnung des AZNeBu dabei sind, hatten im Lauf des
Jahres 2019 bereits ihren 10. Geburtstag. Mit diesen nun schon fortgeschrittenen
Kindern/Jugendlichen konnte ich am Ende der Sommerferien im September eine neue
Gruppe fiir 10-13-Jdhrige erdffnen. Insgesamt sind in dieser Gruppe 6 Kinder, die also noch
etwas weiterwachsen darf.

» Zwei wundervolle Kinderpassagen mit neuen Giirteln im Juni und November

22 Kinder konnten an zwei Passagen-Terminen den Eltern und Verwandten die Friichte ihres
 Trainings présentieren. Im November

konnte ein Teilnehmer bereits die
Passage zum 11. Mon absolvieren, 28
was mir einmal mehr vor Augen

fithrt, wie die Erfahrung des ganzen

Dojos wiéchst. Es waren zwei
auBlerordentlich schone und freudige
Veranstaltungen mit jeweils

zweistlindiger Feier im Anschluss.

Durch die vielseitig mitgebrachten

Speisen war auch fiir das leibliche

Wohl gesorgt.



Aikido Zentrum Neubulach

Gewsaltfreie Kampflunst far friedvolle Kriegerinnen und Krieger

* Meine Graduierung zum zweiten Dan im Seishinkai Aikido

Meine zweite Dan Passage war
sicherlich geprigt von der Umstellung
des Trainings, bedingt durch den
Umzug in den Schwarzwald. Gerade
in der Passagenvorbereitung wurde
mir die Wichtigkeit des regelméBigen
Trainings bewusst. So schaffte ich mir
mit Markus und Annettes Hilfe und
regelméfiger Besuche in Offenbach
die Trainingsmoglichkeiten, die ich
brauchte, um mit Zufriedenheit die

Passage zum zweiten Dan zu schaffen.

Begleitet wurde diese Passage fiir mich auch von einem Riickbesinnen, ndmlich auf den Grund,
wegen dem ich vor 7 Jahren mit dem Aikido begann. So wurde die Passage fiir mich auch zur
Gewissheit, dass ich mit dem Training auf dem fiir mich richtigen Weg bin.

Maximilian Friichel
Leiter Aikido Zentrum Neubulach

MihlstraRBe 4 — 75387 Neubulach

m.fruechel@aikido-zentrum-neubulach.de

https://aikido-zentrum-neubulach.de/
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