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Jahresbericht 2018

Vorwort des Prasidenten

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer von 'Seishinkai Aikido e. V.'!

Als ich vor einem Jahr das letzte Geleitwort schrieb, standen die Aikido Sessions 2018 noch in weiter
Ferne vor uns, heute sind sie Vergangenheit genauso wie die aufwendigen Umgestaltungs- und Reno-
vierungsmaBnahmen im Hombu Dojo in Frankfurt. Genauso wie der Sommerlehrgang und die Passa-
gen in Sankt Peter Ording, das Seishinkai Aikido Sommer Camp fir Kinder, der Freundschaftslehrgang
mit Miles Kessler...

2018 war ein Jahr der Kontinuitat, es sah die Verstarkung einer seit Jahren bestehenden Verbindung
zu den Senseis Patrick Cassidy und Miles Kessler, besonders deutlich zu spliren wahrend der sehr kre-
ativen Aikido Sessions zum Ende des Jahres, ein rundum gelungenes Ereignis und eine Bestatigung fur
die Wahl dieses Formats, dass im Stande ist Gberregionale und teilweise internationale Anziehung
auszuliben. Dank dem ehrenamtlichen Einsatz vieler Verbandsmitglieder — aus dem Vorstand, aus den
Dojos— war es sogar moglich eine positive wirtschaftliche Bilanz zu ziehen, was uns weitere Moglich-
keiten erschlieen kann.

Kontinuitat - diesmal im Wandel- auch in Sankt Peter Ording, wo die Teilnehmer des Sommerlehrgangs
zum ersten Mal von zwei weiteren Lehrern des SAD — Markus Réllig (Ken-jutsu) und Mirjam Fischer
(das Lehrstick ihrer 5.Dan Passage) profitieren konnten, zwei Schwergewichte, die durch die kontinu-
ierliche Arbeit mit Thorsten Schoo Sensei heute Seishinkai mitreprasentieren. Es war ein eher kleinerer
Lehrgang in SPO mit zwei Dan Passagen (M. Fischer 5. Dan und Christian Breig 1. Dan), dafiir aber von
groRerer Intensitat fir die, die es einrichten konnten dabei zu sein und einem fulminanten Boot, dass
insbesondere Mirjam all ihre Kiinste abforderte.

Das Hombu Dojo erstrahlt in neuem Glanz! Phonix aus der Asche. Kontinuitat im Wandel. Zwar hatte
die Einweihung des Frankfurter Hombu Dojos schon Anfang April stattgefunden, dennoch war die ei-
gentliche Feuerprobe aber dem ersten Abend der Aikido Sessions am 30. November vorbehalten. Mit
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nahezu 60 Personen war es eine Art ,spirituelle’ zweite Einweihung, pointiert durch die kreative Ge-
meinschaftsproduktion einer neuen Kamiza durch die drei anwesenden Senseis. ....neues Fundament
in alten Strukturen...

2018 war auch das Jahr der Fortsetzung der hervorragenden Arbeit unseres Verbandes mit Kindern,
die allenthalben vielfache Friichte tragen. So griindet Maximilian Friichel, der erste vom Seishinkai
Offenbach ausgebildete Kindertrainer am 1.Januar 2018 das Aikido Zentrum Neubulach, Monika Neu-
brand beendet ihre Ausbildung und wird ganz offiziell nun Kindertrainerin in Offenbach. Andere fan-
gen eine Ausbildung an, wie Matthias Schafer seit Anfang 2018 in Offenbach oder Maria Gris-
hin(Mascha) in Frankfurt oder auch Nadja Oberdorfer und Olaf Marshall, der im Jahr zuvor eine erste
Kindergruppe in seinem Ulmer Dojo ins Leben gerufen hatte. Das ist die Zukunft, Wachstum aus sich
selbst: Kinder werden zu Kindertrainern, die spater Kindertrainer ausbilden, die Kinder trainieren, die
zu Kindertrainern werden, ...

Dem gegeniber steht ein Verlust, der sich schon langere Zeit ankiindigte: Philipp Eckerter und das
Baden-Badener Dojo sind auf ihrem Weg der Selbstfindung aus dem SAD ausgetreten, aber nicht ohne
ein Wort des Dankes:

Danke, dass du mich wahrend meiner "Hochzeit" im Seishinkai immer mit einer warmherzigen Offen-
heit empfangen hattest, sowohl inner- als auch auerhalb der Matte, und dass du mir, auch tber Karl,
eine starke Basis fur das Aikido vermittelt hast. Danke auch flr deine Toleranz und Flexibilitat mit dem
Aikido-Zentrum Baden-Baden. (zitiert aus einer Mail von Philipp an Thorsten)

Wir wiinschen Ihm und seiner Gruppe alles Gute

Auch wenn uns dadurch einige Mitglieder verloren gegangen sind, so steht der Verein dennoch insge-
samt aufgrund konstanter Mitgliederzahlen und umsichtiger Vorstandsarbeit, vor allem aber Dank des
Aufschwungs der Kindergruppen und ihrer vollstandigen Einbeziehung in den Verband, wirtschaftlich
sehr gut da. Es hat sich sogar ein nicht unerhebliches Finanzpolster in 2018 gebildet. Da wir aber als
gemeinnitziger Verein keine Gewinne erwirtschaften diirfen, missen wir das Uberschissige Geld re-
investieren im Sinne unserer Satzung. Worin und in welcher Weise, sollte nicht allein dem Vorstand
Uberlassen werden. Jedes Vereinsmitglied kann sich hier einbringen und Vorschlage machen. Hierzu
als Inspirationsgrundlage einige der Zwecke unseres Vereins sowie sie in den Statuten festgeschrieben
sind (siehe auch downloads auf Seishinkai.org):

- die Entwicklung von Lehr- und Anschauungsmaterial

- die Forderung der dem Verein angeschlossenen Dojos und Gruppen beim Aufbau lokaler Strukturen
- das Ausrichten von nationalen und internationalen Aikido-Lehrgangen

- die Unterstiitzung der nationalen und internationalen Verstandigung

- der Abbau von Gewalt und Rassismus in der Gesellschaf
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Dies ist also ein Aufruf an alle Vorschlage zu machen, vielleicht auch gerade solche bei denen lhr Euch
vorstellen kénnt Euch personlich einzubringen. |hr konnt Eure Vorschlage per email (praesi-
dent@seishinkai.org) an mich personlich richten. Der Vorstand wird dann zusammen mit seinen eige-
nen Ideen die Gesamtheit der Vorschlage gewichten und Euch zur Abstimmung vorlegen. (Seishinkai
goes Evote)

Am Ende dieser Revue SAD 2018 darf natirlich das letzte Highlight des Jahres nicht fehlen: Die Cuvee
Aikido Sessions 2018. Als 3. Event ihrer Art war es vielleicht das Erfolgreichste. Zumindest was einige
Zahlen anbelangt: Mit iber 70 Teilnehmer, einer Vielzahl von Helfern, einer durchaus positiven finan-
ziellen Bilanz und einer nahezu perfekten Organistation...,,aber auch fiir die Lehrer, die in ihrer unter-
schiedlichen Arbeit gemeinsame, noch verbindlichere Briicken bauen konnten.” (cf. Tatigkeitsbericht
Hombu Dojo Frankfurt)

Flr das Jahr 2019, was mittlerweile schon reichlich Fahrt aufgenommen hat, wiinsche ich allen noch
so manchen Aikido Hohepunkt, wie zB 50 Jahre Schweizer Aikidobund mit Doshu, Waka Sensei, Chr.
Tissier und Asai Sensei im September oder wer es eiliger hat in Sankt Peter Ording im Juli mit Schoo
Sensei.

Hans-Werner Pitsch
Prasident Seishinkai Aikido Deutschland e.V.
Leiter Aikido Zentrum Vluyn

Holtmannstrale 10 — 47506 Neukirchen-Vlyun

praesident@seishinkai.org

http://www.seishinkai.org/
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Das Jahr 2018 fiir den Seishinkai Aikido Deutschland e.V.

01.01.18 — Neues Seishinkai Aikido Dojo
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Abbildung 1 Aikido Zentum Neubulach - https://aikido-zentrum-neubu-
lach.de/wp-content/uploads/2018/01/SAM_5659.jpg

Zum Anfang dieses Jahres durfte der Seishinkai Aikido
Deutschland e.V. ein neues Mitgliedsdojo in seinen
Reihen begriRen. Maximilian Frichel, 1. Dan und
Schiler von Annette und Markus Rollig eroffnete
schon im Jahr 2017 seine eine Kindergruppe in Neubu-
lach mit der er nun offiziell in den Verband eingetreten
ist. Der Verband heiRt das neue Dojo herzlichst Will-
kommen und wiinscht viel Erfolg und Freude im Trai-
ning!

e . ;
Abbildung 3 Maximilian Friichel - https://aikido-zentrum-
neubulach.de/wp-content/uploads/2018/01/Max-
Schwer.jpg

04.02.18 - 1. Vorstandssitzung 2018
Via Skype wurde die erste Vorstandssitzung 2018 abgehalten. Diese enthielt folgende Themen:

Anderung der Satzung und Vorstandsstruktur

Verbindliche Preisaufstellung fiir die kiinftigen Freundschaftslehrgange und Aikido-Sessions
Organisation der Aikidosessions — Aktuelle Infos

Honorar Vorstand

Sonstiges

o vk wN R

Neue Vorstandssitzung
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07.04.18 — 1. Yudansha-Lehrgang 2018
Auch in diesem Jahr absolvierten die Teilnehmer einen wunderbaren Lehrgang voller Kontakt und
intensiver Arbeit auch in Vorarbeit auf die kommenden Dan-Passgen im Sommer.

08.04.18 — Aikido Intensivseminar

Der erste vom Verband unterstiitzte Lehrgang zur Vorbereitung der DAN-Passagiere in diesem Jahr
fand im Hombu Dojo in Frankfurt statt. Der Yudansha-Lehrgang wurde von unserem technischen Di-
rektor Thorsten Schoo geleitet. An diesem Wochenende wurde auch offiziell die Wiedergeburt des
Seishinkai Hombu Dojo Frankfurt nach dem Wasserschaden und Umbau mit einer Party gefeiert.

Abbildung 4 Dojo-Party - https://www.seishinkai.eu/2018/

»Eine Transformation nach der Vernichtung des Alten. Nicht nur wir selbst - auch die Organisationen,
die wir erschaffen - kénnen vor die lebensentscheidende Kreuzung geworfen werden: hier geht es nach
links, durch Schmerzen in ein neues Leben in dieser Welt. - Dort rechts geht es in ein anderes Leben
jenseits der Vorstellungen, es heifst Tod, Auflésung oder auch in die Bedeutungslosigkeit.”

Thorsten Schoo

21.04.18 - Jahreshauptversammlung 2018 Seishinkai Aikido Deutschland e.V.

Wie immer nach unserem Intensivtraining innerhalb des Friihlingslehrganges trafen sich der Vorstand,
Dojoleiter/innen und alle gewillten Mitglieder/innen des Verbandes zur alljahrlichen JHV um 18:30
Uhr im Hombu Dojo Frankfurt Seishinkai. Die Tagesordnung war folgende:

1. Er6ffnung der Jahreshauptversammlung 2018

2. Festlegung der Protokollfiihrung

3. Feststellung der ordnungsgemafen Einberufung und der Beschlussfahigkeit der Mitgliederver-
sammlung

4. Entgegennahme des Jahresberichts fiir das abgelaufene Geschaftsjahr 2017 und Entlastung von
Kassenprifung und Vorstand:

a) Jahresbericht 2017 durch Andreas Treccosti

b) Finanzbericht 2017 durch Wolfgang Will

c) Bericht des Kassenprifers Olaf Marshall

d) Entlastung des Kassenpriifers

e) Entlastung des Vorstandes.

5. Wahl des neuen Kassenprifers/in fir das Geschéaftsjahr 2018

6. Sonstiges
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Zur Wahl des Kassenprifers stellte sich erneut Olaf Marshall, Dojo-Cho des Aikido Zentrum Ulm/Neu-
Ulm und wurde wieder einstimmig in sein Amt gewahlt. Vielen Dank fiir das weiter anhaltende Enga-
gement.

22.04.18 — Passagenlehrgang innerhalb des Friihlingslehrgangs 2018

Auch in diesem Jahr waren im Friihling tolle und ausdrucksstarke Passagen zu sehen. Ermattet, aber
zufrieden konnten sich die Teilnehmer auf den Heimweg machen.

Der SAD gratuliert ganz herzlich allen Passagieren!

04.-06.05.18 — Freundschaftslehrgang ,,Be two, move as One“

Abbildung 5 "Be two, move as One" - https://www.seishinkai.org/search/label/News

Leuchtende Gesichter sind am Ende des Seminars "Be two - move as One" mit Miles Kessler und Thors-
ten Schoo im Frankfurt Seishinkai bei allen Teilnehmern und den Lehrern zu sehen. Eine Jam-Session
zweier Lehrer, spontan entstanden aus schlichten grundlegenden Bewegungen, alles aus einem Mo-
ment heraus. Rdume wurden weit ge6ffnet, miteinander geteilt, zusammen in ihnen trainiert. Erfah-
rungen wurden bereichert, Verbindungen neu gekniipft, gestarkt, gespurt, gelebt.

Vielen Dank an die Teilnehmer und natiirlich an Miles Kessler und Thorsten Schoo!

17.06.18 — 2. Vorstandssitzung 2018
Es erfolgte die zweite Vorstandssitzung des Jahres 2018 via Skype mit folgender Thematik:

1. Der Tagesordnung: Anderung der Satzung und Vorstandsstruktur:
Der Tagesordnung: Organisation der Aikido-Sessions — Aktuelle Infos
Der Tagesordnung: Honorar Vorstand

Der Tagesordnung: Vorstandskommunikation -> Evernote

Der Tagesordnung: Jahresmarken/ -stempel

Der Tagesordnung: Urkunden

Der Tagesordnung: Abrechnung Kinderpassagen

Der Tagesordnung: DSGV / Google Suite

O NV R WD



97.-1 4.07.1 8 — Aikido-Sommer 2018
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Abbildung 6 Sommerlehrgang - https.//www.seishinkai.eu/2018/07/spo-2018-quadriga-des-aikido. html

Der diesjahrige Sommerlehrgang beschéftigte sich mit der Quadriga, dem antiken vierspannigen
Streitwagen und mit seinem Wagenlenker Apollon als eine Metapher fir den kultivierten, sublimier-
ten Kampf. Hierzu mdchte ich einladen den Facebook Text zum Sommerlehrgang zu lesen:

,Frisch aus dem Aikido-sommer zuriick, und bevor wir in den Urlaub fahren, méchte ich eine kurze
Zusammenfassung des Lehrgangs mit Euch teilen, so wie er auf mich gewirkt hat.

Nach dem Seminar ist vor dem Seminar, und die Verarbeitung des Erlebten eine wichtige Vorausset-
zung fiir den Lernprozess.

Tatsdchlich ordnen sich unsere Hauptpunkte — den Mittelpunkt frei bewegen kénnen; dort schon sein,
wo der Partner gleich sein wird; Stdrkung der Rumpfmuskulatur und der ,,Spindel”; Goju (hart und
weich)-Aikido — zu einem neuen, eigenen Bild ...

Die QUADRIGA DES AIKIDO - VIER PUNKTE:

1. AUSDEHNEN. Von einer starken Achse in den Raum hinaus.

2. EINLADEN. Aikido ist eine Herzensiibung. Jeder kann willkommen sein.
3. EMPFANGEN. Der Kontakt ist immer anders, als man denkt.

4. BEWEGEN. Mein Punkt bleibt frei.

Die Quadriga, der antike vierspdnnige Streitwagen, versammelt die besten Pferde im Krieg gegen den
Feind, das ist in unserer Zeit die Unwilligkeit oder auch die Unfdhigkeit des Einzelnen, ein bewusster
Teil des gréf3eren Ganzen zu werden.

Als Wagenlenker der Quadriga gilt Apollon. Apollon ist in der griechischen Mythologie der Gott des
Lichts, der Heilung, des Friihlings, der sittlichen Reinheit und Mdfigung sowie der Weissagung und
der Kiinste. Apollon war auch der Gott der Bogenschiitzen. Nur um meine Richtung anzuzeigen: Apol-
lon ist auch eine Metapher fiir den kultivierten, sublimierten Kampf. Aikido kénnte Apollon-Art hei-

Sen.

Seit Jahrzehnten beschdftigen wir uns im Aikido mit der Sublimierung des Kampfes, grof3e Fort-
schritte sind erreicht. - Auf der anderen Seite, und das ist die Position des Seishinkai Aikido, darf die
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Sublimierung den Stamm, die Wurzeln und den Boden, auf dem wir wachsen, nicht aus den Augen
verlieren. Anfang und Ende sind in jedem Moment des Lebens und natiirlich auch in der Ubung ge-
genwadrtig. Der sublimierte Kampf im Seishinkai Aikido findet im martialischen Kontextstatt. Kampf
und Kunst eben.

Um dich zu mdfigen, musst du das Unmdflige kennen. Um zu verstehen, was sittliche Reinheit beu-

tet, musst du verstehen, was Unreinheit fiir dich bedeutet. Den Friihling und sein Entgegen-Strecken
ins Licht kannst du dann richtig feiern, wenn die herbstliche Entspannung ins Dunkle erlebt und ver-

standen ist. Der Bogenschiitze ist bereits dort, wo der Pfeil gleich ins Schwarze treffen will.

Die bedeutendste Orakelstditte der Antike, das Heiligtum zu Delphi, ist Apollon geweiht. ,,Werde, der
du bist!” heift es dort. Ubersetze mit: ,,SEI SHIN“, damit ist der wiirdige Wagenlenker sozusagen
der O’Sensei des Westens.

1. Ausdehnen. Polaritdt hier: Ich kann unscheinbar werden und dort draufien sozusagen als Ninja
agieren. - Im Sommer 2018 haben wir ganz auf der anderen Seite gespielt: Sei so présent wie du es
nur irgend sein kannst da draufSen! Du hast Profil gezeigt, aus einer starken selbstbewussten Mitte
heraus. Dementsprechend entspannt konntest du da draufSen auch sein. Weiche Ellenbogen und fast
fliissige Schultern gehen mit dieser Stérke Hand in Hand. ,, Kernkraft“ haben wir das spontan ge-
nannt :)

2. Einladen. Freunde einzuladen ist eine schéne Sache. Dafiir miissen wir aber keine Kampfkunst
liben. Personen, denen wir neutral gegenliberstehen, sind fiir das Training auch spannend. Wir kén-
nen nicht genau vorhersagen, ob die Einladung angenommen wird, und wie. Unsympathische oder
gar gegnerisch eingestellte Leute einzuladen ist bestimmt die gréfSte, aber auch die lohnendste Her-
ausforderung! Leider gibt es im Aikido nicht so viele davon ;). Wichtig fiir uns bleibt aber: Aikido ist
eine Herzensangelegenheit. Mit dem Herzen zu (iben, heifst mit dem Herzen Allem und Jedem begeg-
nen zu kénnen.

3. Empfangen. Die Einladung wird also angenommen, aber die Begegnung ist anders als gedacht!
Zum Gliick liegt sie oft in der Nédhe unserer Vermutung. Konzepte machen deswegen schon Sinn, wir
diirfen uns nur nicht in der Zukunft, in den Konzepten verlieren. Mindestens 51% unserer Aufmerk-
samkeit sollten in der Mitte des Hier und Jetzt bleiben, damit wir das Leben leben und nicht das Leben
uns.

4. Bewegen. Selbstverstdndlich, auch in diesem Punkt haben wir uns bereits auf der anderen Seite
der Polaritidt bewegt: Das Zentrum deiner Bewegung kann praktisch (iberall sein, in der ernsten Aus-
einandersetzung ein fortgeschrittenes Konzept. - In diesem Sommer 2018 haben wir den Einen, un-
verdnderbaren Punkt betont, von dem aus wir frei bewegen kénnen und sollen. Solange du lebst, gibt
es immer eine Méglichkeit, den Anderen mit in (deine) Freiheit zu nehmen. Dazu musst du sie tief in
dir sptiren.

Ausdehnen, Einladen, Empfangen, Bewegen - die Quadriga des Aikido ist ein Streitwagen. Jedes der 4
,Pferde” fiir sich mag eigenwillig und charakterstark sein — zusammen vor den Wagen gespannt al-
lerdings geht es vorwdrts.

Apollon, der Wagenlenker, das bist du.”

Weiter gratuliert der Seishinkai Aikido Deutschland ganz herzlich den beiden Dan Graduenten

1. Dan — Christian Breig — Frankfurt Seishinkai

5. Dan — Mirjam Fischer — Frankfurt Seishinkai

Herzlichen Gliickwunsch!

10



12.07.18 — 3. Vorstandssitzung 2018
Traditionell wurde auf dem Sommerlehrgang wiedermal die gemeinsame Zeit genutzt, um eine Vor-
standssitzung abzuhalten. Hier die besprochenen Tagesordnungspunkte:

1. Urkunden

2. Abrechnung Kinderpassagen

3. DSGVO / Google Suite

4. Sonstiges

11.08.18 — 2. Yudansha-Lehrgang 2018

Wie der erste Yudansha fand auch der zweite diesen Jahres etwas spater aufgrund der Renovierung
des Frankfurter Dojos statt. Dies verlegte ihn ungewdéhnlicherweise auf einen Zeitpunkt nach den
Passagen im Sommer. Dies anderte jedoch nichts an der hohen Qualitat der Arbeit und den Schwei-
Res, den die Teilnehmer in diesen Lehrgang steckten.

15.10.17 — Passagenlehrgang innerhalb des Herbstlehrgangs 2018
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Abbildung 7 Teilnehmer Herbslehrgang - https://www.seishinkai.org/search/label/News

Auch in diesem Herbst kamen Teilnehmer aus den verschiedenen Seishinkai-Gruppen zusammen,
um gemeinsam den Shoshin (Anfangergeist) und den Gemeinschaftssinn erneut aufleben zu lassen.
Diesmal kamen auch Freunde aus Norwegen, Berlin und aus anderen Frankfurter Gruppen.

Es fand ein geerdeter, fokussierter Lehrgang
in teilweise ungerundetes Terrain gefihrt
von Thorsten Schoo statt. Wir wagten uns
manchmal weit Uber das klassische Spekt-
rum des Aikido hinaus zu den eigentlichen
Prinzipien, wie geistige und seelische Be-
weglichkeit, eine aufrechte Haltung, gute
Atemarbeit und Entspannung und Kérperin-
telligenz.

Zum Passagenlehrgang am Sonntag soll wie-
der ein Facebook-Text von Mirjam Fischer
zitiert werden, welcher die Schonheit des
Lehrgangs am deutlichsten wiederspiegelt:

»Im Ver I auf des Lehr gangs wur de dies im Abbildung 8 Ikkyo - https://www.seishinkai.org/search/label/News
persénlichen Training miteinander immer
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wieder deutlich und entfaltete sich schliefdlich wéhrend der sonntdglichen Passagen in einem ganz
besonders schénen Feuerwerk!

Der junge Mann auf der Schwelle zum Erwachsensein, der seine Partner in aller Frische und Neugier
und mit einer Mischung leichten Erstaunens und Ehrfurcht vor dem Geschehen durch die Abfolge der
in der Passage abgefragten Techniken und spdter im Boot durch freie Bewegungen fiihrt.

Im starken Kontrast und mit der gleichen Berechtigung sehen wir wenig spdter die ebenfalls junge
Frau, uniibersehbar zart und zierlich, ganz dem weichen Element hingegeben, wie sie ihre Partner auf
ihre ganz eigene Weise und mit einer gewissen Vornehmheit bewegt. Dabei entgeht uns nicht das ge-
legentliche Funkeln in ihren Augen, der Humor, mit dem sie sehr angemessen den entstehenden Her-
ausforderungen Respekt zollt.

Was fiir ein Kontrast wird schliefSlich sichtbar in den zwei Mdnnern, die auf ihrer Suche nach fliefsen-
den, harmonischen Bewegungen deutlich mit ihrer eigenen Stéirke ringen, sich im Zaum zu halten
trachten, sich ganz der Herausforderung widmen, dieses ihrer Geschichte entsprechend eher fremde
und ungewohnte Terrain zu erkunden. Immer wieder schief3t ihnen in der Aufregung das schon be-
kannt Lésungsschema dazwischen. Dennoch verzichten sie darauf, einfach in schon Bekanntes zurtick
zu verfallen. Lieber stellen sie sich der Unertréglichkeit des Unbekannten, des noch Unausgereiften,
als an einem Ort zu verharren, den sie schon (ibermdfig gut kennen.

Bewegung ist ganz eindeutig die L6sung und das Ziel.

III

Wir freuen uns schon auf ein ndchstes Mal!

30.11.-02.12.18 — Aikido Sessions 2018

Abbildung 9/10 Aikido Sessions 2018 1 - https: //WWW seish-

inkai.eu/2018/12/

Drei Lehrer, drei Tage, eine Session!

Schon im Vorfeld hatten Aikidoka die Moglichkeit
die zwei Lehrer und ihre Verbindung zueinander
Uber zwei von Miles Kessler organisierten Commu-
nity Calls kennenzulernen. ,| am that” und , What
Aikido isn‘t waren die Titel, die Lust auf mehr mach-
ten.

12
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Also nicht verwunderlich, dass von tiberall her Aikidoka verschiedenster Verbande und Graduierungen
kamen, um den von Patrick Cassidy, Miles Kessler
und Thorsten Schoo gefiihrten Lehrgang beizu-
wohnen.

Im wohl organisierten und durchdachten Rahmen
entstand ein wunderschdnes miteinander, in de-
nen die Tiefe von Abstand, Nahe, Wahrnehmung,
Verschleierung, Entspannung, Haltung und viele
weitere Prinzipien eingedrungen wurde.
,Hokahe” —ein guter Tag zu sterben, einer der bei-
den Leitspriiche dieses wahrlich phdnomenalen Er-
eignisses, die im spontanen Zuspiel der drei Lehrer
entstanden, beschreibt genau diese tiefe Arbeit, in
welche die Teilnehmer eingedrungen waren.

Es entstand Uber das ganze Wochenende eine Ge-
meinschaftlichkeit, die ein tiefgreifendes Lernen
erlaubte. Trotz fremder Gesichter entstand ein
durchaus fundierter, elementarer Kontakt, der er-
laubte zu fiihren und gefiihrt zu werden, die
fremde Person aus einem ganz besonderen Blick-
winkel kennenzulernen. Passend hierzu mochte
ich mit dem zweiten Leitsprich der Aikido-Sessions
2018 enden: ,Aikido is love made visible.”

Abbildung 11/12/13 Aikido Sessions 2018 2 - https://www.seishinkai.eu/2018/12/
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Jahresberichte Seishinkai Aikido Deutschland e.V. Mitgliedsdojo’s

Die folgenden Seiten enthalten die Jahresberichte der einzelnen Mitgliedsdojo’s des Seishinkai Aikido Deutsch-
land e.V, sofern diese erstellt und dem Generalseketar zur Verfligung gestellt wurden. Diese wurden von den
einzelnen Dojoleitern, auf Basis ihrer eigenen Daten und in Eigenverantwortung erstellt.

Frankfurt SEISHINKAI
Alt-Bornheim 35, 60385 Frankfurt am Main, Deutschland
E-Mail: mail@thorstenschoo.com

http://www.thorstenschoo.com/

Thorsten Schoo, 6. Dan
Dojo-cho und Cheftrainer Frankfurt SEISHINKAI.
Technischer Direktor Seishinkai Aikido Deutschland e.V.

Schwerpunkte:

Abbildung 10 Thorsten Schoo
- http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitgliederdo-
jos.html

4-S3ulentraining: Grundlagen der Kampfkunst, Aikido, Jo-Jutsu und Ken-Jutsu.

Offenbach Aikido-Zentrum
Schulstrasse 17, 63065 Offenbach am Main, Deutschland
E-Mail: mail@aikido-zentrum-offenbach.de

http://www.aikido-zentrum-offenbach.de/

Markus Rollig, 5. Dan
Technischer Leiter des Aikido Zentrums Offenbach
Seishinkai Aikido Lehrer fur Erwachsene

Schwerpunkte:

Aikido, Ken-Jutsu, Jo-Jutsu. Abbildung 11 Markus Rollig -

http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitgliederdo-

jos.html
Annette Rollig, 4. Dan

Vorsitzende Aikido Zentrum Offenbach e.V.

Seishinkai Aikido Lehrerin fiir Kinder und Erwachsene
Leiterin des Kindertrainings des Aikido Zentrums Offenbach
Vizeprasidentin Seishinkai Aikido Deutschland e.V.

Schwerpunkte:
Aikido fuir Kinder und Erwachsene, Kérperarbeit.

Abbildung 12 Annette Réllig
- http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html
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Ulm/Neu-Ulm Aikido-Zentrum
DieselstralRe 6, 89231 Neu-Ulm, Deutschland
E-Mail: info@aikido-zentrum-ulm.de

http://www.aikido-zentrum-ulm.de/index.php

Olaf Marshall, 3. Dan
Leiter des Aikido-Zentrums Ulm/Neu-Ulm
Seishinkai Aikido Trainer fir Erwachsene

Schwerpunkte:
Aikido, Ken-Jutsu.

w
Abbildung 13 Olaf Marshall -
http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html

Vlyun Aikido-Zentrum
HoltmannstraRe 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, Deutschland
E-Mail: hwpitsch@gmail.com

Hans-Werner Pitsch, 3. Dan

Leiter des Aikido-Zentrums Vlyun

Seishinkai Aikido Trainer fur Erwachsene
Prasident Seishinkai Aikido Deutschland e.V.

Schwerpunkte:
Aikido, Ken-Jutsu.

15

Abbildung 14 Hans-Werner
Pitsch - http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html

Baden-Baden Aikido-Zentrum
StephanienstraRe 16, 76530 Baden-Baden, Deutschland
E-Mail: kontakt@aikido-baden-baden.de

http://www.aikido-baden-baden.de/

Philipp Eckerter, 1. Dan
Leiter des Aikido-Zentrums Baden-Baden

Schwerpunkte:
Aikido, Grundlagen.

Vi "
Abbildung 15 Philipp Ecker-
ter - http://www.seishin-

kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html



Abbildung 13 Olaf Marshall -
http://www.seishin-
kai.org/2012/01/mitglie-
derdojos.html

Neubulach Aikido-Zentrum
MdihlstraRe 4, 75387 Neubulach, Deutschland
E-Mail: m.friichel@aikido-zentrum-neubulach.de

https://aikido-zentrum-neubulach.de/

Maximilian Friichel, 1. Dan

Leiter des Aikido-Zentrums Neubulach
Seishinkai Aikido Trainer fir Kinder

Schwerpunkte:
Aikido fur Kinder, Grundlagen.

16
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B Erankfurt SEISHINKA]

Alt-Bornheim 35, 60385 Frankfurt am Main | Tel.: 0692222 00 88 | mail@thorstenschoo.com

17.04.2018
JAHRES- UND TATIGKEITSBERICHT 2018 - Frankfurt SEISHINKAI

Neueinweihung des Dojos im APRIL - der SEISHINKAI sollte ,,Phénix Dojo” heifsen!

Die Neuero6ffnung des SEISHINKAI fiillte die neuen schonen Raume gleich mit tiber 80 Gasten, wir
hatten einen Riesenspal3, und es war einfach auch eine groRe Erleichterung, nun endlich wieder
einen etwas geregelteren Dojobetrieb aufnehmen zu kénnen

\

2

\(
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B | Frankfurt SEISHINKAI

Die Feinarbeiten sollten sich noch ein paar Monate hinziehen, die Renovierung der nun vom Dojo
abgetrennten zwei noch bis in den Februar des nachsten Jahres! Allerdings konnte der SEISHINKAI
einem dringend eine Wohnung suchenden Studenten eine Bleibe fiir 8 Monate bieten; wir haben
den Deshiraum dafir zur Verfligung gestellt.

Die groRRen inhaltlichen Orientierungen lagen einerseits im Freundschaftsseminar von Thorsten

Schoo mit Miles Kessler "Be two - move as One"; das Thema dieses Seminars im Mai war lange
auch Thema im taglichen Training auf der Matte.

18

Wy

Die Frihlingspassagen fanden in diesem Jahr wegen der Bauarbeiten und der verspateten Dojo-Wie-
derer6ffnung erst im Mai statt.

Mirjam Fischer gab im Mai auch einen Basislehrgang mit dem schénen Motto
"Aufrichten, Ausrichten, Ausdehnen"



Der Sommer Selbstverteidigungslehrgang fiir Kinder im JULI von Thorsten Schoo mit Annette Rol-
lig war wieder sehr schon gestaltet und erfolgreich, auf jeden Fall eine tolles Event und ein reiche
Fortbildungsmoglichkeit flir angehende Kindertrainer, die auch in diesem Jahr wieder ihre Chance
wahrgenommen haben.

19




Im Juli war das Highlight nattrlich der
Aikido Sommerlehrgang mit Thorsten Schoo

mit der ,Quadriga des Aikido“ — 1. Ausdehnen 2. Einladen 3. Empfangen 4. Bewegen

AIKIDO SOMMER 2018

20
Herzlichen Gliickwunsch an Mirjam Fischer zum 5. Dan Seishinkai Aikido!!

Im AUGUST hatten wir eine kleine 6ffentliche Vorfilhrung auf dem Main Matsuri Fest, welches
ganz witzig war — eine Mini-Biihne von 2*3 Metern, keine Matten und 20 Zuschauer ©

Aber die Ukes Christian Breig, Henry Linke und Mirjam Fischer haben sich sehr gut auch ohne Matten
geschlagen, und es gab auch ein paar schone Fotos.



21



B Erankfurt SEISHINKA]

Im SEPTEMBER war der groRte Faktor das Seminar mit Martin Wheeler, Thorstens Systema
Haupt-Systema Lehrer, in Frankfurt und Offenbach. Francois Hagdorn hat ein sehr schones Interview
mit Martin gefiihrt und auch geschnitten, kann man hier sehen: https://voutu.be/6Hoe7yd-HGo Mir-
jam aus Frankfurt und Markus aus Offenbach haben als fortgeschrittene Aikidoka im Seminar mitge-
macht und von der inneren Arbeit des Systema profitiert. Diese , Qualtitatsarbeit im Hintergrund“ ist
flr die Entwicklung des Aikido sehr wichtig.

22



Der Oktober gab es zwei Live Calls mit Patrick Cassidy, Miles Kessler und Thorsten Schoo, als
Vorbereitung fir die Aikido Sessions 2018 — mit dullerst interessanten Themen. Kann man hier
schauen https://youtu.be/IvzU4hwt-sE

"Aikido & | Am That" | Commu... © 2

>

AIKIDO SESSIONS - 1 OF 2

ORSTENISGHOO, PATRICK SIDY

AuRerdem natiirlich die Herbstpassagen mit vielen Teilnehmern aus allen SEISHINKAI Dojos.

Im NOVEMBER hat Mirjam die SESSIONS mit einem sehr schénen Video angeteasert
https://youtu.be/g7fmVrLW3CY

23

Die tatsachlichen SESSIONS Ende November, Anfang Dezember waren ein groRer Erfolg, nicht nur fur
den Verband, auch fir alle Organisatoren und Helfer, alle Teilnehmer natdirlich, aber auch fir die
Lehrer, die in ihrer unterschiedlichen Arbeit gemeinsame, noch verbindlichere Briicken bauen
konnten.

Francois Hagdorn, der auch den Film Gber Martin Wheeler gemacht hat, hat auch bei den Sessions
gedreht. Ich habe vor wenigen Tagen das Rohmaterial in Schwarzweill anschauen kénnen, das sehr
vielversprechend ist. Francois ist viel beschaftigt, aber er wird einen sicher sehr schénen Clip fir den
Verband machen, wir sind schon sehr gespannt.

Thorsten Schoo
Technischer Direktor Seishinkai Aikido Deutschland e.V.
Dojo-Cho und Cheftrainer Frankfurt SEISHINKAI

Altbornheim 35 — 60385 Frankfurt am Main

mail@thorstenschoo.corm

https://www.seishinkai.eu/




(@ AIKIDO Zentrum Offenbach

Schulstrasse 17, 63065 Offenbach/Main | Tel: +49 179 124 144 8 | http://www.aikido-zentrum-offenbach.de/

Geschaftsbericht Aikido Zentrum Offenbach e.V. 2018

Auf den folgenden vier Seiten finden Sie den Bericht des Aikido Zentrums Offenbach e.V.. Auf
Wunsch des Autors wurde am Layout nichts verdndert und wurde dem Gesamftjahresbericht
2018 angefugt.

24

Annette Rollig
Vizeprasidentin Seishinkai Aikido Deutschland e.V.
Vorsitzende Aikido Zentrum Offenbach e.V.

Schulstrasse 17 — 63065 Offenbach am Main

v.paesident@seishinkai.org

http://www.aikido-zentrum-offenbach.de/




Geschiftsbericht Aikido Zentrum Offenbach e.V. 2018

Erwachsenen- und Kindertraining

Mitgliederzahlen Erwachsene Kinder
01.01.2018 22 86
31.12.2018 27 89

Weiterhin freuen wir uns in der Erwachsenengruppe Uber ein engagiertes Training der verbindlichen
Kerngruppe. Die vor allem im Bereich der Erwachsenen zaghafte, dabei grundsatzlich positive
Tendenz zur VergréBerung der Gruppe hoffen wir fortzusetzen.

Das Kindertraining hat sich weiter stabilisiert. Hierzu tragt zweifelsohne die anhaltend sehr
engagierte Unterstiitzung durch unsere Assistenten/innen bei:

Monika Neubrand trainiert weiterhin sehr engagiert. Sie unterstitzt das Training in 5 Kindergruppen.
AuRerdem leitet Monika mit groBem Erfolg und viel Geduld eine Gruppe 5 — 7. In dieser Gruppe gab
es im Jahresverlauf viele Veranderungen und Neuzugédnge. Monika leistet hier sehr gute und
wertvolle Integrationsarbeit mit den Kindern.

Im Januar schlieft Monika ihre Ausbildung zur Seishinkai Aikido Kindertrainerin ab (s.u.)

Matthias Schafer hat am 01.01.2018 seine Ausbildung zum Seishinkai Aikido Kindertrainer
aufgenommen. Wesentlicher Teil seiner Ausbildung ist die Assistenz im Kindertraining in drei
Gruppen. Die eigenstandige und leidenschaftliche Prasenz von Matthias in diesen Gruppen kommt
bei den Kindern sehr gut an.

Dojoalltag ...
Unsere vordringlichsten Anliegen sind weiterhin
a. seriose und bestandige Untermieter fiir freie Zeiten im Dojo zu finden.
Bedauerlicherweise verlasst uns Giorgios Sonidis mit seiner Gruppe zum Jahresende, da
unsere Raume fiir seine Arbeit zu klein werden. Er war ein sehr zuverlassiger Mieter,
allerdings gab es verschiedentlich Konflikte mit Hausgemeinschaft wegen dieser Gruppe.
Insofern hat sein Weggang auch eine entlastende Komponente. In 2019 werden wir die
Suche nach neuen Untermietern daher wieder intensivieren, und bevorzugt nach ruhigeren
Gruppen Ausschau halten.
b. die Mitgliederzahlen fiir das Erwachsenentraining weiter auszubauen. Das Ken Jutsu Training
soll weiter beworben werden.

Neuer Stundenplan ab September 2019
Um die Attraktivitdat unseres Angebots zu steigern, dndern wir im September unseren Stundenplan.
Wesentliche Verdanderungen sind:
- Erwachsenentraining findet nun an vier Tagen pro Woche statt
- 2 Trainingseinheiten Uber 1,5 Stunden: Hier ist mehr Zeit fiir Grundlagen-, aikidorelevantes
Fitnesstraining sowie die Integration von Achtsamkeits- und Meditationstibungen.



- 1 ausgewiesene Formenstunde als Gelegenheit, gezielt am eigenen Passagenprogramm zu
arbeiten.
- 2volle Stundeneinheiten fir Waffentraining

Die Stundenplananderung wird von den Mitgliedern sehr begriiBt; nun gilt es, dieses Angebot zu
bewerben, um neue Mitglieder zu gewinnen.

... und besondere Ereignisse

DSGVO

Wie alle Unternehmen und Vereine haben auch wir uns dieser Herausforderung gestellt und in den
ersten Monaten des Jahres 2018 viel Energie, Zeit und Arbeit investiert, um das Aikido Zentrum
Offenbach e.V. rundherum entsprechend der neuen Datenschutzverordnung aufzustellen. Hierzu
zahlte die Erstellung eines Verfahrensverzeichnisses, einer Datenschutzerklarung fiir die Webseite
sowie eine fiir die Verwendung personlicher Daten in der Mitgliederverwaltung. Gerade der Bereich
der Verwendung von Bilddaten war mit erheblicher Arbeit verbunden und schrankt die Public
Relation Arbeit des Vereins erheblich ein. Die Mitgliedsvertrage mussten ebenfalls neu angepasst
werden. Markus und Annette sind stolz darauf, alle notwendigen MaBRnahmen termingerecht fertig
gestellt zu haben.

Kindertrainer — Ausbildung im AZOF: Monika Neubrand

Am 23.03. feiern wir den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung zur Seishinkai Aikidotrainerin fur
Kinder von unserer Schiilerin Monika Neubrand, 4. Kyu. Monika assistiert seit 2014 im Kindertraining.
Mit dem Kinderlehrgang ,Hurra, Monika bleibt” kront Monika den Abschluss ihrer Ausbildung und
wir freuen uns gemeinsam dariber, dass Monika uns erhalten bleibt und das Kindertraining
maBgeblich mittragt. Wir wiinschen ihr weiterhin viel Freude bei dieser Arbeit!

Projekte fiir Kinder:

Projektwoche an der Leibniz-Schule Offenbach am Main: Selbstverteidigung mit Seishinkai Aikido
In der Woche vor den Sommerferien 2018 hat Annette wieder drei Tage lang das Vergnigen, mit
einer Gruppe von 15 Madchen und Jungen der Leibnizschule Offenbach Selbstverteidigung mit
Seishinkai Aikido zu erkunden. Themen Selbst- und Raumwahrnehmung, Fallen drinnen (auf weichen
Matten) und drauBen (auf der Erde und auf Gras), Kérperhaltung, Angriff stoppen, Ausweichen,
Kontaktgefihl.

Wir sprechen ausfihrlich Gber Moéglichkeiten und Schwierigkeiten in der Selbstverteidigung und
dariiber, dass wir uns nicht iberschatzen diirfen. Wachsam sein, ohne paranoid zu werden, und
flichten sowie Hilfe holen sind gute gangbare Wege in brenzligen Situationen.

So haben wir intensiv trainiert, korperlich, aber auch geistig und emotional — wie es bei uns im
Seishinkai Aikido eben ist —und dabei viel Spal} gehabt.

Seishinkai Aikido Sommer Camp fiir Kinder

In diesem Jahr fand das Seishinkai Aikido Sommer Camp fir Kinder vom 25. —27.06.2018 wieder im
Hombu Dojo Frankfurt statt, mit geleitet von Annette. Wie im vergangenen Jahr beschaftigten wir
uns schwerpunktmaRig mit Selbstverteidigung im Seishinkai Aikido.

Passagen fir Kinder und Jugendliche



Am 04.03., 17.06. und 27.10.2018 hatten die Kinder und Jugendlichen wieder Gelegenheit, ihre
Passagen zu absolvieren — 80 Passagen haben wir insgesamt 2018 gesehen. Es ist jedes Mal aufs
Neue wieder schon, ihre Entwicklung zu sehen und zu feiern.

Den Jahresabschluss begingen wir auch 2018 mit dem mittlerweile Tradition gewordenen,
wunderbaren stillen Training in den Kinder- und Jugendstunden.

Geselliges Beisammensein Erwachsenengruppe

- Am 20.01. treffen wir uns zu einer Neujahrsfeier mit Nachholpassagen der Erwachsenen. Wir
gratulieren Gerold Hoever und Patrick Brummermann zum 4. Kyu.

- Bei den Erwachsenen fand der Jahresabschluss als stilles Training am Donnerstag 20.12. nach
der Basisstunde um 19 Uhr statt. Erstmals schlie8t sich in diesem Jahr ein gemiitliches
Beisammensein mit einem Buffet an, zu dem jede/r etwas beisteuerte. Hier wird deutlich,
dass sich Gber die vergangenen Jahre eine herzliche und verbundene Gemeinschaft
entwickelt hat.

Dojo Ausstattung

- Freundlicherweise hat Torben einen weiteren Waffenstander fiir uns gebaut, so dass wir alle
Waffen flir das Erwachsenen-Training gut unterbringen kdnnen.

- Um mehr Stauraum in Mattenndhe zu schaffen, setzen wir die Waffenstiander auf 25 cm
hohe FiRe.

Lehrgdange von Markus Réllig fiir Erwachsene im AZOF
Am Sonntag, 11.03. gab es Gelegenheit, die Arbeit mit dem Jo zu vertiefen.

Ken Jutsu
Das Ken Jutsu Training wird stabil besucht und wir haben auch reine Ken Jutsu Schiiler.

Erwachsene Passagiere
Bei den diesjahrigen Frihlings-Passagen am 22.04. im Seishinkai Aikido Hombu Dojo in Frankfurt hat
George Dimitrue Soares erfolgreich seinen 6. Kyu bestanden.

Aikido Sommerlehrgang
Auch in diesem Jahr war das Aikido Zentrum Offenbach e.V. mit 7 Teilnehmern gut vertreten auf
unserem alljahrlichen Sommerlehrgang in St. Peter Ording.

Aikido Sessions 2018

Wie schon 2014 und 2016 ist das Aikido Zentrum Offenbach e.V. Mitveranstalter der Aikido Sessions,
einem internationalen Aikido-Freundschaftslehrgang mit drei renommierten und modernen Lehrern:
In diesem Jahr sind es Miles Kessler, Patrick Cassidy und Thorsten Schoo (alle 6. Dan). Der Lehrgang
war rundum ein groRer Erfolg. Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern, die engagiert geholfen haben.

Verbindungen zu anderen Lehrern und Verbanden
In diesem Jahr besuchen Annette und Markus Lehrgdnge auRerhalb unseres eigenen Verbandes, um
neue Kontakte zu zukunftsweisenden Lehrern und Gruppen aufzubauen; hierzu zahlen

07.01. Neujahrskeiko in Oberursel, Freundschaftslehrgang mit Uli Kubitzek, Thorsten Schoo und Klaus
Messlinger (Annette und Markus)



09. — 10-03. Aikido Foderation Deutschland, Lehrgang mit Christian Tissier (Markus)

27.—29.04. ISBA Ken Jutsu Lehrgang, Paris, mit Aoki Hisashi (Markus, begleitet von Ylva Spoerle)
18. — 21.05. Riviera Seminar, Vevey CH, mit Miles Kessler und Patrick Cassidy (Annette)

18. — 25.08. ISBA Sommerlehrgang, Calais F (Ken Jutsu, Markus)

22.—23.09. Takemusu Aikido Bayern Firth, Lehrgang mit Miles Kessler (Annette)

05.-07.10. Aikido Dojo Bochum e.V., Lehrgang mit Patrick Cassidy (Annette)

16.—18.11. ISBA Ken Jutsu Lehrgang, London mit Aoki Hisashi (Markus)

17.-18.11. Integral Aikido Dojo Dortmund, Lehrgang mit Miles Kessler (Annette)

Alles in allem wieder ein ereignisreiches und bewegtes Jahr flir uns. Wir sind gespannt auf die
weitere Entwicklung.

Annette Rollig, Vorsitzende, 25.04.2019



@ AIKIDO Zentrum Ulm/Neu-Ulm

DieselstraBe 6, 89231 Neu-Ulm | Tel.: + 49 - 175 43 54 696 | info@aikido-zentrum-ulm.de

06.04.2019
Aikido Zentrum Ulm/Neu-Ulm - Jahresriickblick 2018
Immer mehr Fille

Gleich zu Jahresbeginn hatte Olaf Marshall, Leiter des Aikido Zentrum Ulm/Neu-Ulm
(AZUNU), die Gelegenheit, an einem ganz besonderen Aikido-Event teilzunehmen: Am 17.
Und 18 Februar kamen in Paris laut Veranstalter jeweils am Samstag und am Sonntag jeweils
1.000 (i.W. tausend!) Teilnehmer zusammen, um die vier Shihans Endo Seishiro, Yasuno
Masatoshi, Miyamoto Tsuuzo und Christian Tissier — jeder davon Trager des 8. Dans — zu
erleben. Kaum moglich, diese Veranstaltung in Worte zu fassen, aber sehr interessant zu se-
hen, wie sich die Personlichkeit jedes dieser groRartigen Lehrer durch ,sein” Aikido aus-
driickt. Ganz viele unterschiedliche Eindriicke und ,Fundstiicke” also, die da auf den Ulmer
Dojo-Cho eingeprasselt sind — nicht nur von den Shihans selbst sondern auch von den Trai-
ningspartnern, denen man ihre vierten, flinften und sechsten Dane ja nicht ohne weiteres
ansehen kann, aber die man sofort fiihlt, wenn man sich zusammen bewegt.

Neben extrem viel Inspiration flr das anstehende Trainingsjahr im AZUNU, war dieses Wo-
chenende in einer weiteren Hinsicht sehr bedeutend fir die Entwicklung des Ulmer Seishin-
kai-Dojos: In intensiven Gesprdachen mit unserem Technischen Direktor Thorsten Schoo Sen-
sei, der ebenfalls an dem Lehrgang teilnahm, reifte der Entschluss, die offizielle Ausbildung
zum Seishinkai Aikido Kindertrainer zu beginnen. Seit dem 15.10.2018 ist Olaf Marshall also
ein ,KiA” —ein Kindertrainer in Ausbildung. Hochst erfreulich: Nadja Oberdorfer aus der Er-
wachsenen-Gruppe hat denselben Entschluss gefasst und profitiert zusammen mit weiteren
Teilnehmern aus dem Seishinkai Verband von der umfassenden zweijahrigen Ausbildung.

Mit dieser Perspektive fanden am 12. April die ersten Kinder-Passagen im AZUNU statt. Die
beiden Kandidaten, ein Madchen und ein Junge, haben auf ganz kindlich-souverane Art
grofRe Ernsthaftigkeit (Aufrichtigkeit) mit freudiger Ausgelassenheit verbunden und so auch
die zuschauenden anderen Kinder zu Mitwirkenden ihrer jeweiligen Passage gemacht. Scho-
ner geht es nicht. Eine hochst inspirierende Premiere fiir alle weiteren Kinder-Passagen im
AZUNU!

Wann immer moglich, kommen die erwachsenen AZUNU-Mitglieder nach Frankfurt, um ihre
Passagen auf dem Friihlings- oder Herbstlehrgang zu feiern. Somit war die Wiedereréffnung
unseres Hombu-Dojos im April auch fiir die ,,AZUNUs” ein bedeutendes und sehr schénes
Ereignis. Die verschiedenen Events aus diesem Anlass wie Yudansha- und Intensiv-Seminar,



@ AIKIDO Zentrum Ulm/Neu-Ulm

der Frihlingslehrgang oder Freundschaftslehrgang der Senseis Miles Kessler und Thorsten
Schoo fanden nicht ohne Ulmer Beteiligung statt.

Leider génzlich ohne Ulmer Beteiligung musste das Seishinkai Sommercamp in St. Peter-
Ording auskommen. Schuld daran waren die unterschiedlichen Sommerferien Hessens und
Bayerns, die dieses Jahr keinen einzigen Tag Uberschneidung hatten.

Daflir war die Prasenz des AZUNU auf dem folgenden Herbstlehrgang und den Aikido Ses-
sions Ende November nicht zu Gbersehen! Mit Kiran und Peter sind seitdem gleich zwei
neue Hakama-Trager in Ulm auf der Matte. Nadja und Simon haben mit Erreichen des 1.
Kyus nun den Shodan fest im Blick — und mussen aufpassen, dass Luis (4. Kyu) sie mit seinem
Lerntempo nicht noch Gberholt.

Zum Jahresende fanden auch wieder die mittlerweile zur Tradition gewordenen Events statt,
namlich das Advents-Sushi-Essen und das Jahresabschluss-Kerzenschein-Training der Er-
wachsenen. Allerdings kam dieses Jahr eine weitere, ganz besondere Veranstaltung dazu:
die Nikolaus-Mon-Passagen der 6-9jahrigen. Geschenkt wurde den Kleinen aber nichts,
denn mit ihrem tollen Einsatz in der stark gewachsenen Kinder-Gruppe haben sie sich ihre
jeweiligen Graduierungen mehr als verdient!

Olaf Marshall
Kassenprufer Seishinkai Aikido Deutschland e.V.
Leiter Aikido Zentrum Ulm/Neu-Ulm

Dieselstralle 6 — 89231 Neu-Ulm

info@aikido-zentrum-ulm.de

http://www.aikido-zentrum-ulm.de/index.php
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(@ AIKIDO Zentrum Viuyn

HoltmannstraBe 10, 47506 Neukirchen-Viuyn | Tel: +49 157-50499726

20.04.2018

Aikido Zentrum Vluyn - Jahresbericht 2018

Unsere Aikido Gemeinschaft war weiterhin sehr stabil. Nahezu alle Mitglieder zeigten eine starke Pra-
senz. In Folge dessen konnten wir eine Passage am 29. Juni durchfiihren.

Anke Winter und Kai-Uwe Trollmann, der aus dem Hapkido zu uns kam, legten den 5. Kyu ab. Hannah
Winkelmann bereits 2016 zu uns gestoRen, konnte den 4. Kyu passieren, Achim Steininger und Evelyne
Monpelat-Pitsch gar den 2. Kyu.

An der Volkshochschule konnten wir auch dieses Jahr erfolgreich einen Kashima Shin Ryu Schwertkurs
anbieten. Der dadurch schon in der Vergangenheit entstandene Kontakt zu einem laido Lehrer hat

sich weiter vertieft, so dass er eine intensive laido Einfllhrungseinheit in unserem Dojo durchfiihrte.

Seit Herbst 2018 ist Hans-Werner dann sein Schiiler geworden und trainiert jetzt jeden Mittwoch in
der laido Abteilung des Bayer Uerdingen.

Das Dojo
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(@ AIKIDO Zentrum Viuyn

Fotos der Passage

Anke und Kai-Uwe Suwari Waza
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Karin und Evelyne Achim und Evelyne , Suwari Waza

Evelyne und Achim, Tachi
Waza Sankyo




AIKIDO Zenftrum Vluyn

The passengers

Hans-Werner Pitsch
Prasident Seishinkai Aikido Deutschland e.V.
Leiter Aikido Zentrum Viuyn

Holtmannstralle 10 — 47506 Neukirchen-Vlyun
hwpitsch@gmail.com
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EN
JAPANISQgh KAMPEKUNST

StephaniestraBBe 16 Alte Turnhalle, 76530 Baden-Baden | Tel: +49 1573 5682344 | kontakt@aikido-baden-baden.de

Jahresbericht Aikido Zentrum Baden-Baden 2018

Leider hat der Leiter des Aikido-Zentrums Baden-Baden nach de Austritt aus dem Seishinkai
Aikido Deutschland e.V. keinen Jahresbericht fUr das Geschdaftsjahr 2018 eingeschickt, in wel-
chem sie noch Mitglied waren.

Philipp Eckerter
Leiter Aikido Zentrum Baden-Baden
‘ Stephaniestr. 16 Alte Turnhalle — 76530 Baden-Baden

kontakt@aikido-baden-baden.de
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Aikido Zentrum Neubulach

Gewaltfreie Kampflunst fur friedvolle Kriegerinnen und Krieger

MihlstraBe 4, 75387 Neubulach | Tel: +49 178 8356499 | m.fruechel@aikido-zentrum-neubulach.de

06.03.2019
Jahresbericht Aikido Zentrum Neubulach 2018

Anfang — Wachstum — Fortschritt

Passage Mai 2018

Ende Januar 2018 startete die erste Kin-
dergruppe des Aikido Zentrums Neubu-
lachs der Altersstufe 6-9 Jahre
(gleichzeitig die erste Gruppe Uberhaupt)
mit erfreulich groBer Anzahl von 8 Kin-
dern. Die gut geflllte Gruppe war sicher-
lich auch der 3 intensiven Schnupper-
Terminen geschuldet, die im Winter
2017 voraus gegangen waren.

Das Interesse hier vor Ort ist nach wie vor
grof, so dass im Laufe des Jahres noch 3
weitere Kinder in dieser Altersgruppe

dazu stieRen.
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Durch die zahlreichen Anfragen wurde schlieBlich im November 2018 die Kindergruppe der 4-5 Jah-
rigen eréffnet. Um ein weiteres Madchen aufnehmen zu kénnen, wurde zudem die anfangliche Grenze
von 7 Kindern um eines nach oben korrigiert. Somit befinden sich in dieser Altersgruppe nun 8 Kinder.

Passage Oktober 2018

Als Ereignisse fanden 2018 gleich zwei Pas-
sagen statt. Im Mai 2018, sowie im Oktober
2018.

Bei beiden Terminen konnten alle ange-
meldeten Kinder zur Passage antreten, was
sicherlich auch der einheitlichen Mon -
Verteilung geschuldet ist.

Die Kinder Gberzeugten durch Verstandnis
der Tugenden und technische Fahigkeiten.
Abgerundet wurde wie immer durch das
Boot, das auch bei den anwesenden Eltern
grolRe Begeisterung ausloste.



Aikido Zentrum Neubulach

Gewaltfreie Kampflunst fur friedvolle Kriegerinnen und Krieger

2018 war fur das AZNeBu also mit Anfangergeist und groBen Wachstum verbunden. Bei aller Ver-
groRerung ist die Gemeinschaft der Kinder und Eltern trotzdem zusammen gewachsen. Die Pas-
sagenfeiern verstarken das Ganze noch und viele der Eltern haben bereits ihr Interesse an einem
Erwachsenenkurs und einem Schwertkurs fir die Kinder angekiindigt. So gestarkt und vorbereitet
starten wir nun in 2019 mit dem Ziel der 10-13 Jahre — Gruppe.

Maximilian Friichel
Leiter Aikido Zentrum Neubulach

MihlstraRBe 4 — 75387 Neubulach

m.fruechel@aikido-zentrum-neubulach.de

https://aikido-zentrum-neubulach.de/
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